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Challenge de Gym Valais-Wallis 

Liste der Challenges für die Saison 2023-2024 
 
 

Monatliche Challenges  
 

Die monatliche Challenges müssen in dem genannten Monat durchgeführt und 
bestätigt werden. Jede Challenge bringt 10 Punkte und kann pro Verein nur einmal 
durchgeführt werden. 

 

Dezember Feiertage 
Bringt den Zauber der Feiertage in die Turnhalle, indem ihr eine originelle Aktivität 
durchführt. 

Januar Choreografie 
Führt eine Gruppenchoreografie mit Musik durch, die die Kreativität und den 
Zusammenhalt eurer Gruppe hervorhebt. 

Februar Turnen mit der Familie 
Bringt Familienmitglieder im Verein zusammen, um zu zeigen, dass Turnen eine 
Leidenschaft ist, die alle verbindet. 

März Generationen  
Bringt Turnerinnen und Turner verschiedener Generationen bei einem Training oder 
einer Veranstaltung zusammen, um die Altersvielfalt und den Austausch im Turnen zu 
fördern. 

April International 
Lasst euch vom Turnen eines anderen Landes inspirieren und baut Elemente dieser 
Praxis in ein Training ein, um neue Perspektiven zu entdecken. 

Mai Ungewöhnlicher oder symbolträchtigen Ort 
Trainiert an einem ungewöhnlichen oder symbolträchtigen Ort und verschiebt 
dabei die Grenzen der Kreativität und des Muts. 

Juni Fête Romande 
Teilt eine originelle oder einprägsame Erinnerung an eure Teilnahme am 
Westschweizer Turnfest in Genf. 

Juli-August Leiter:innen 
Organisiert eine gesellige Veranstaltung unter den Leitern und Leiterinnen und teilt 
Bilder von diesem Moment, der die Bindung zwischen den Teams stärkt und ihre 
wichtige Rolle feiert. 

September Fortschritte 
Teilt den Fortschritt eines Turners oder einer Gruppe über einen Monat hinweg mit, 
indem ihr euch auf bestimmte Übungen konzentrieren und so die Hingabe zur 
kontinuierlichen Verbesserung zeigt. 
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Bonus-Challenges 
 
Die Bonus-Challenges können während der gesamten Saison ab dem Tag nach der 
Delegiertenversammlung bis zum 31. Oktober des folgenden Jahres durchgeführt 
werden. Jede Challenge kann mehrmals durchgeführt werden. 
 

1 Ein Foto von Turnerinnen und Turnern bei einem Wettkampf oder bei eines von 
Gym Valais-Wallis organisierten Turnfests. 

Jeder Verein erhält 10 Punkte pro Wettkampf oder Turnfest. 

2 Ein Foto des Organisationskomitees einer Veranstaltung von Gym Valais-Wallis. 

Der Verein erhält pro Anlass einmalig:  
- 40 Punkte für die Organisation eines Kantonalturnfestes (alle Kategorien),  
- 30 Punkte für die Organisation eines Kantonalturnfestes (Jugend, 35+, Minis, Volleyball),  
- 30 Punkte für die Organisation eines Meetings, einer Qualifikation oder einer Meisterschaft,  
- 20 Punkte für die Organisation der Delegiertenversammlung. 

3 Ein Foto eines Leiters oder einer Leiterin mit einem neuen Wertungsrichter:in- 
oder J+S-Brevet. 

Das Foto muss innerhalb eines Monats nach Erhalt des neuen Brevets veröffentlicht werden. Im 
Post müssen der absolvierte Kurs und der erworbene Titel erwähnt werden.   
Der Verein erhält 10 Punkte pro Leiter oder Leiterin. 

4 Ein Selfie der Leiterinnen und Leiter des Vereins, die an einem von Gym Valais-
Wallis durchgeführten Kurs teilnehmen. 

Das Foto muss nach den Vorgaben der Kursleiter:in gemacht werden, um gültig zu sein.  
Jeder Verein erhält 5 Punkte pro Leiter:in seines Vereins, der/die den Kurs absolviert. 

5 Ein Foto von einer Veranstaltung, die mit einem anderen Turnverein organisiert wurde. 

In dem Post müssen das Datum der Veranstaltung und der Partnerverein erwähnt werden. 
Der Verein erhält 10 Punkte pro Veranstaltung. 

 
Es gilt das Reglement des Gym Valais-Wallis Challenge vom 17. November 2022. 
 
Angenommen am 6. November 2023 an der Sitzung des Kantonalvorstands. 
 


