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GYM Programme d'activités 2025
VALAIS . mgoam
WALLIS Programm Aktivitdten 2025
DATE |COURS LIEU RESPONSABLE LANGUE
DATUM |KURS ORT VERANTWORTLICHE SPRACHE
JANVIER / JANUAR
11|Gala Gymotion 2025 Lausanne FSG F/D
18-19(Cours de base gymnastique parents-enfants - Partie 1 Bellinzona FSG F/l
Cours de formation continue juges GAI B2 - Module 1 -
18 Weiterbildungskurs WR EGT Brevet 2 - Modul 1 Domdidier FSG F/D
Cours de base de juges GAS - Module 1 -
18| Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 1 Domdidier FSG F/D
Cours de base juges GAI/GAS .
25-26 Module 1 Théorie Martigny FSG - R6 F
26 |Formation juges tests gymnastique Sion, St-Guérin | et IV Mélodie Romailler F
FEVRIER / FEBRUAR
05 |Cours de perfectionnement juge GAI Brevet 1 Martigny FSG - R6 F
08-09|Cours de base gymnastique parents-enfants - Partie 2 Bellinzona FSG F/
Tournoi de volleyball 35-55+ - .
08 Volleyballturnier 35-55+ Leuk-Susten Dominique Gaillard F/D
09 | Perfectionnement juges tests gymnastique Sion, St-Guérin | et IV Mélodie Romailler F
Cours de base juges GAI/GAS .
121\ 10dule 2 Examen théorique Martigny FSG-R6 F
13|Cours de base juges Fit+Fun - Partie 1 Yverdon-les-Bains FSG - R6 F
_1@|Cours de base juges Gym&Danse FSG o
1418 G undkurs WR Gymnastik STV Wilisau FSG F/D
Perfectionnement Agrés individuels . - .
16 Weiterbildungskurs GeTu Sion, St-Guérin Il et 11l Inge Fievez F/D
Cours de perfectionnement juges Gym&Danse FSG .
22| £ o ribildungskurs WR Gymnastik STV Zuchwil FSG F/D
Cours de perfectionnement juges Tests gymnastique FSG .
23| Fortbildungskurs WR Teste STV Zuchwil FSG F/D
23| Fortbildungskurs EGT Brevet 1 & 2 Wolfwil FSG-R5 D
MARS / MARZ
Grundlagenkurs WR EGT/VGT
01-02 Modul 1 Theorie Kallnach FSG-R5 D
Cours de base juges GAI Brevet 1 .
01-02 Module 1 Pratique Martigny FSG - R6 F
01| Cours de perfectionnement juge GAS Aigle FSG - R6 F
05 |Cours de perfectionnement juge GAI Brevet 2 Vaud FSG - R6 F




08-09|Meeting VS Gymnastique Riddes Anne Gay-Balmaz F
Cours de base juges Gym&Danse FSG
09 Grundkurs WR Gymnastik STV Jura FSG F/D
Meeting VS Agres . .
15-16 Meeting VS GeTu Martigny Caroline Fornay F/D
15| Fortbildungskurs EGT Brevet 1 & 2 Kallnach FSG-R5 D
Cours de formation continue juges GAI B2 - Module 3
16 Weiterbildungskurs WR EGT Brevet 2 - Modul 3 Bulle FSG F/D
22-23|Cours de base gymnastique parents-enfants - Partie 3 Bellinzona FSG F/l
Perfectionn&Vous .
23 Weiterbildungstag Sion Samuel Wenger F/D
AVRIL / APRIL
05|Qualifications Gymnastique Martigny Anne Gay-Balmaz F
04-06 'Il\/lodule de forlrlr13t|on complémentaire esa Yverdon-les-Bains FSG F
Tronc Basics
05-06 Grundkurs Wgrtungsrlchter EGT Brevet 1 Kallnach FSG-R5 D
Modul 1 Praxis
Qualifications Agrés . .
12-13 Qualifikationen GeTu Saviése Caroline Fornay F/D
Cours de base de juges GAS - Module 3
12-13| Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 3 Aarau FSG F/D
12 |Cours de perfectionnement juges Fit+Fun Lausanne FSG - R6 F
12|Cours de base juges Fit+Fun - Partie 2 Lausanne FSG - R6 F
13| Fortbildungskurs EGT Brevet 1 & 2 Thun FSG-R5 D
Cours Moniteur J+S Gymnastique Office cantonal du Sport VS
21-26 Leiterkurs J+S Turnen Ovronnaz Silvio Borella F/D
26 |Fortbildungskurs VGT Brevet Langenthal FSG-R5 D
MAI
_n4|Championnat valaisan Agrés . .
03-04 Walliser Meisterschaft GeTu Sierre Caroline Fornay F/D
06 |Cours de base juges Fit+Fun - Partie 3 Lonay FSG - R6 F
10-11|Coupe des bains Yverdon-les-Bains FSG Amis-Gymnastes Yverdon F
Championnats FSG d'estafette-navette
10 STV Meisterschaften Pendelstafette Grenchen FSG FID
Championnats suisses de Balle au filet .
17-18 Schweizer Meisterschaften Netzball Reiden FSG FID
Cours de base juges Gym&Danse FSG _—
17\ Grundkurs WR Gymnastik STV Wilchingen FSG F/D
18 |Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG Lausanne FSG F
2325 |I|\/Iodule de format!on“complementalre esa Lausanne FSG E
Power Yoga Basics
24-25|Championnats VS Gymnastique Sion Anne Gay-Balmaz F




Concours Société Jeunesse .
24-25 Vereinswettkampf Jugend Sion Chantal Delaloye F/D
Tournoi suisse de volleyball .
24-25 Schweizer Volleyballturnier Martigny FSG F/D
Cours de base juges Gym&Danse FSG
24| Grundkurs WR Gymnastik STV Dussnang FSG F/D
Cours de base juges Gym&Danse FSG
31 Grundkurs WR Gymnastik STV Grosswangen FSG F/D
Championnats suisses de trampoline
31-01 Schweizer Meisterschaften Trampolin Lausen FSG F/D
JUIN / JUNI
07-09|CamPp Jeunesse Ovronnaz Sandra Pouilly FID
Jugendlager
Cours de base juges GAI Brevet 1 .
07 Module 2 Examen théorique et pratique Martigny FSG-R6 F
1215 _. . .. .
F('ate feq.era'le de gymnastique Lausanne FSG FID
Eidgendssisches Turnfest
19-22
JUILLET / JULI
22-26|World Gym for Life Challenge Lisbonne
AOUT / AUGUST
Grundkurs Wertungsrichter EGT Brevet 1
17 Modul 2 Theorie- Praxispriifung Kallnach FSG-R5 D
Cours de base de juges GAS - Module 5
24\ Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 5 Egg FSG F/D
25|Cours de répétition tests "valaisans" Vétroz Mélodie Romailler F
Cours de base juges Gym&Danse FSG .
30| Grundkurs WR Gymnastik STV Rothrist FSG F/D
30 Cours de perfectionnement J+S Gymnastique Sion Office cantonal du Sport VS F/ID
Weiterbildungskurs J+S Turnen Silvio Borella
SEPTEMBRE / SEPTEMBER
Cours de perfectionnement Agrés C1-C4 . - .
07 Weiterbildungskurs GeTu K1-K4 Sion, St-Guérin Il et 11l Inge Fievez F/D
12|Centre d'entrainement 35-55+ Leytron Francoise Moerch F
14 |Pré Jump'in Riddes Sandra Pouilly F
21|Pré Jump'in Riddes Sandra Pouilly F
Cours de formation continue juges GAI B2 - Module 5
21| Weiterbildungskurs WR EGT Brevet 2 - Modul 5 Bulle FSG F/D
26-28|Formation de base pour moniteur esa - Partie 1 Couvet FSG F
27.28 'Il\/lo.d.ule.d approfondlslsem"ent esa Couvet FSG F
Utilisation de la musique
24 Conférence des dirigeants de société Riddes Gym Valais-Wallis F

et des moniteurs




Championnats suisses de Gymnastique
27 Schweizer Meisterschaften Gymnastik Glarnerland FSG FID
29|Konferenz der Vereinsverantwortlichen und -leiter noch offen Gym Valais-Wallis D
OCTOBRE / OKTOBER
05 |Module de perfectionnement J+S Allround (GE) Sion FSG - Francoise Boand F
12|Journée 35/55+ Lucie Jollien F/D
Cours de perfectionnement PE/GE . - . Frangoise Boand
12 Weiterbildungskurs Muki-Kitu Sion, St-Guérin (+Collines) et Marie-Carol Batlle F/D
17-19|Cours de base J+S Allround (GE) - Partie 1 Ovronnaz Office gantonal du Sport VS F
Francoise Boand
24-26|Cours de base J+S Aliround (GE) - Partie 1 Ovronnaz Office cantonal du Sport VS F
Frangoise Boand
NOVEMBRE / NOVEMBER
_no|Ch. suisses Agrés masculins ind./par équipes -
01-02 SM Geriéteturnen Turner Einzel/Mannschaften Pfaffikon Sz FSG FID
07-09 |Formation de base pour moniteur esa - Partie 2 Couvet FSG F
Ch. suisses Agrés fém. individuels .
08-09 SM Geriéteturnen Turnerinnen Einzel Delemont FSG FID
08-09 | Cours d'introduction esa pour moniteurs J+S ou P+E Couvet FSG F
08|Jump'in Collombey Sandra Pouilly F
Finale suisse des tests
Schweizer Finale Gymnastik Teste FSG F/D
14 |Centre d'entrainement 35+ Evionnaz Frangoise Moerch F
AD Gym Valais-Wallis .
15 DV Gym Valais-Wallis Leuk-Susten Fernanda Hildbrand F/D
_1a|Ch. suisses Agrés fém. par équipe / Elle+Lui
15-16 SM Geriéteturnen Turnerinnen Mannschaften/Sie+Er Aarau FSG FID
Cours de perfectionnement 35+/55+ . - .
22 Weiterbildungskurs 35+/55+ Sion, St-Guérin l et IV Frangoise Moerch F/D
23|Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG Lausanne FSG F
Cours de perfectionnement Agrés C5-C7 . .
29\ Weiterbildungskurs GeTu K5-K7 Uvrier Inge Fievez F/D
DECEMBRE / DEZEMBER
06-07 Championnats suisses de sociétés Jeunesse Wattwil FSG FID

Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend




Programme 2025 par secteur
Programm 2025 pro Sparte

AGRES - GETU
Cours de formation continue juges GAl B2 - Module 1 -
18.01) siterbildungskurs WR EGT Brevet 2 - Modul 1 Domdidier FSG F/D
Cours de base de juges GAS - Module 1 -
18.01 Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 1 Domdidier FSG F/D
Cours de base juges GAI/GAS .
25-26.01 Module 1 Théorie Martigny FSG - R6 F
05.02|Cours de perfectionnement juge GAl Brevet 1 Martigny FSG - R6
Cours de base juges GAI/GAS .
12.02 Module 2 Examen théorique Martigny FSG - R6 F
16.02| P erfectionnement Agrés individuels Sion, St-Guérin Il et lll|Inge Fievez F/D
| Weiterbildungskurs GeTu ’ 9
23.02|Fortbildungskurs EGT Brevet 1 & 2 Wolfwil FSG-R5 D
01-02.03| Crundiagenkurs Wk EGT/VGT Kallnach FSG - R5 D
Modul 1 Theorie
Cours de base juges GAI Brevet 1 . )
01-02.03 Module 1 Pratique Martigny FSG - R6 F
01.03|Cours de perfectionnement juge GAS Aigle FSG - R6
05.03|Cours de perfectionnement juge GAI Brevet 2 Vaud FSG - R6 F
Meeting VS Agrés . .
15-16.03 Meeting VS GeTu Martigny Caroline Fornay F/ID
15.03|Fortbildungskurs EGT Brevet 1 & 2 Kallnach FSG -R5 D
Cours de formation continue juges GAl B2 - Module 3
16.03\\citerbildungskurs WR EGT Brevet 2 - Modul 3 Bulle FSG F/D
Perfectionn&Vous .
23.03 Weiterbildungstag Sion Samuel Wenger F/ID
05-06.04 Grundkurs Wgrtungsnchter EGT Brevet 1 Kallnach FSG-R5 D
Modul 1 Praxis
Qualifications Agreés - .
12-13.04 Qualifikationen GeTu Saviése Caroline Fornay F/D
Cours de base de juges GAS - Module 3
12-13.04| G undkurs WR VGT Brevet - Modul 3 Aarau FSG FID
13.04|Fortbildungskurs EGT Brevet 1 & 2 Thun FSG-R5 D
26.04 | Fortbildungskurs VGT Brevet Langenthal FSG-R5 D
Championnat valaisan Agrés . .
03-04.05 Walliser Meisterschaft GeTu Sierre Caroline Fornay F/D
Cours de base juges GAI Brevet 1 . )
07.06 Module 2 Examen théorique et pratique Martigny FSG-R6 F
12-15.06|Féte fédérale de gymnastique
19-22.06|Eidgendssisches Turnfest Lausanne FSG FID
Grundkurs Wertungsrichter EGT Brevet 1
17.08 Modul 2 Theorie- Praxispriifung Kallnach FSG-RS D
Cours de base de juges GAS - Module 5
24.08 Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 5 Egg FSG F/D
Cours de perfectionnement Agres C1-C4 . - .
07.09 Weiterbildungskurs GeTu K1-K4 Sion, St-Guérin Il et lll |Inge Fievez F/D
Cours de formation continue juges GAIl B2 - Module 5
21.09) 1o iterbildungskurs WR EGT Brevet 2 - Modul 5 Bulle FSG F/D
Ch. suisses Agrés masculins ind./par équipes -
01-02.11 SM Geréteturnen Turner Einzel/Mannschaften Pfaffikon SZ FSG FID
Ch. suisses Agrés fém. individuels .
08-09.11 SM Geréteturnen Turnerinnen Einzel Delemont FSG FID
Ch. suisses Agrés fém. par équipe / Elle+Lui
15-16.11 SM Geréteturnen Turnerinnen Mannschaften/Sie+Er Aarau FSG FID
Cours de perfectionnement Agrés C5-C7 . .
29.11 Weiterbildungskurs GeTu K5-K7 Uvrier Inge Fievez F/D




GYM & DANSE - GYMNASTIK

26.01|Formation juges tests gymnastique Sion, St-Guérin | et IV |Mélodie Romailler F
09.02 |Perfectionnement juges tests gymnastique Sion, St-Guérin | et IV [Mélodie Romailler F
Cours de base juges Gym&Danse FSG .
14-16.02) o ndkurs WR Gymnastik STV Wilisau FSG F/D
Cours de perfectionnement juges Gym&Danse FSG .
22.02) £ hildungskurs WR Gymnastik STV Zuchwil FSG F/D
Cours de perfectionnement juges Tests gymnastique
23.02|FSG Zuchwil FSG F/D
Fortbildungskurs WR Teste STV
08-09.03 |Meeting VS Gymnastique Riddes Anne Gay-Balmaz F
Cours de base juges Gym&Danse FSG
09.03 Grundkurs WR Gymnastik STV Jura FSG F/D
Perfectionn&Vous .
23.03 Weiterbildungstag Sion Samuel Wenger F/ID
05.04|Qualifications Gymnastique Martigny Anne Gay-Balmaz F
Cours de base juges Gym&Danse FSG _—
17.05 Grundkurs WR Gymnastik STV Wilchingen FSG F/D
24-25.05(Championnats VS Gymnastique Sion Anne Gay-Balmaz F
Cours de base juges Gym&Danse FSG
24.05 Grundkurs WR Gymnastik STV Dussnang FSG F/D
Cours de base juges Gym&Danse FSG
31.05 Grundkurs WR Gymnastik STV Grosswangen FSG F/D
12-15.06|Féte fédérale de gymnastique
19-22.06|Eidgendssisches Turnfest Lausanne FSG FID
25.08|Cours de répétition tests "valaisans" Vétroz Mélodie Romailler F
Cours de base juges Gym&Danse FSG .
30.08 Grundkurs WR Gymnastik STV Rothrist FSG F/D
Championnats suisses de Gymnastique
27.09 Schweizer Meisterschaften Gymnastik Glarnerland FSG FID
Finale suisse des tests
Schweizer Finale Gymnastik Teste FSG F/D
JEUNESSE - JUGEND
Perfectionn&Vous .
23.03 Weiterbildungstag Sion Samuel Wenger F/ID
Cours Moniteur J+S Gymnastique Office cantonal du Sport VS
21-26.04 Leiterkurs J+S Turnen Ovronnaz Silvio Borella F/D
10-11.05|Coupe des bains Yverdon-les-Bains FSG Amis-Gymnastes Yverdon F
Concours Société Jeunesse .
24-25.05 Vereinswettkampf Jugend Sion Chantal Delaloye F/D
07-09.06|C3MP Jeunesse Ovronnaz Sandra Pouilly FID
Jugendlager
12-15.06|Féte fédérale de gymnastique
19-22.06|Eidgendssisches Turnfest Lausanne FSG FID
30.08 Cours de perfectionnement J+S Gymnastique Sion Office cantonal du Sport VS FID
" | Weiterbildungskurs J+S Turnen Silvio Borella
14.09|Pré Jump'in Riddes Sandra Pouilly F
21.09|Pré Jump'in Riddes Sandra Pouilly F
08.11|Jump'in Collombey Sandra Pouilly F
06-07.12 Championnats suisses de sociétés Jeunesse Wattwil FSG FID

Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend




PE/GE - MUKI/KITU

18-19.01|Cours de base gymnastique parents-enfants - Partie 1 [Bellinzona FSG F/l
08-09.02 Cours de base gymnastique parents-enfants - Partie 2 [Bellinzona FSG F/
22-23.03|Cours de base gymnastique parents-enfants - Partie 3 |Bellinzona FSG F/l
Perfectionn&Vous .
23.03 Weiterbildungstag Sion Samuel Wenger F/D
05.10|Module de perfectionnement J+S Allround (GE) Sion FSG - Frangoise Boand F
Cours de perfectionnement PE/GE . L. .IFrancoise Boand
12.10 Weiterbildungskurs Muki-Kitu Sion, St-Guérin (+Colli et Marie-Carol Batlle F/D
17-19.10|Cours de base J+S Allround (GE) - Partie 1 Ovronnaz Office gantonal du Sport VS F
Frangoise Boand
24-26.10|Cours de base J+S Allround (GE) - Partie 1 Ovronnaz Office cantonal du Sport VS F
Francoise Boand
ACTIFS/AKTIVE - 35+/55+
Tournoi de volleyball 35-55+ - .
08.02 Volleyballturnier 35-55+ Leuk-Susten Dominique Gaillard F/D
13.02|Cours de base juges Fit+Fun - Partie 1 Yverdon-les-Bains FSG - R6 F
Perfectionn&Vous .
23.03 Weiterbildungstag Sion Samuel Wenger F/ID
04-06.04 II'VIoduIe de _forlr'natlon complémentaire esa yverdon-les-Bains FSG F
Tronc Basics
12.04|Cours de perfectionnement juges Fit+Fun Lausanne FSG - R6 F
12.04|Cours de base juges Fit+Fun - Partie 2 Lausanne FSG - R6 F
06.05|Cours de base juges Fit+Fun - Partie 3 Lonay FSG - R6 F
Championnats FSG d'estafette-navette
10.05 STV Meisterschaften Pendelstafette Grenchen FSG FID
Championnats suisses de Balle au filet .
17-18.05 Schweizer Meisterschaften Netzball Reiden FSG FID
18.05|Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG |Lausanne FSG F
23-25.05 II'VIoduIe de format!on"complementa|re esa Lausanne FSG F
Power Yoga Basics
Tournoi suisse de volleyball .
24-25.05 Schweizer Volleyballturnier Martigny FSG FID
12-15.06|Féte fédérale de gymnastique
19-22.06|Eidgendssisches Turnfest Lausanne FSG FID
12.09|Centre d'entrainement 35-55+ Leytron Frangoise Moerch F
26-28.09 |Formation de base pour moniteur esa - Partie 1 Couvet FSG F
27-28.09|Module d'approfondissement esa Couvet FSG F
Utilisation de la musique
12.10|Journée 35/55+ Lucie Jollien F/D
07-09.11|Formation de base pour moniteur esa - Partie 2 Couvet FSG F
08-09.11|Cours d'introduction esa pour moniteurs J+S ou P+E Couvet FSG F
14.11|Centre d'entrainement 35+ Evionnaz Frangoise Moerch F
Cours de perfectionnement 35+/55+ . L .
2211 Weiterbildungskurs 35+/55+ Sion, St-Guérin | et IV |Frangoise Moerch F/D
23.11|Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG |Lausanne FSG F

Ce programme peut étre modifié selon la disponibilité des directeurs de cours, des salles et des organisateurs de manifestations.
Dieses Programm kann je nach Verfiigbarkeit der Kursleiter, der Turnhallen und der Veranstalter gedndert werden.




* Manifestations
Veranstaltungen

Agres individuels / Einzelgerdteturnen

Meeting Agres

Meeting Getu 15-16 mars / Marz

Qualifications Agres

Qualifikationen Getu 12-13 avril / April

Championnat VS Agrés

. : 4 mai / Mai
Walliser Meisterschaft Getu 3-4 mai/ Mai

F CF 3

Gym&Danse / Gymnastik

AI\:I’:ee:"i:g GGg,;r:’r;i:;:li(que 8-9 mars / Marz
valiatonen Cymmaniit
Championnat VS Gymnastique 24.95 mai / Mai

Walliser Meisterschaft Gymnastik

W
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Tournoi Volleyball 35-55+

Volleyballturnier 35-55+ 8 février / Februar

Tournoi suisse de volleyball (FSG)

Schweizer Volleyballturnier (STV) 24-25 mai/ Mai

R

Autres manifestations / Andere Veranstaltungen

Journée Perfectionn&Vous 23 mars / Méirz
Weiterbildungstag

Concours Société Jeunesse . .
Vereinswettkampf Jugend 24-25 mai / Mai
Féte fédérale de Gymnastique

Eidgendssisches Turnfest 12-22 juin / Juni

LF CF CF
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