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Procès-verbal 
AD25 

Samedi 15.11.2025 – 14h15 
Zentrum Sosta, La Souste 

 
 

Présents pour le Cantonal : Alexandre Lambiel (AL), Fernanda Hildbrand (FH), Pauline Bovier (PB), Samuel 
Wenger (SW), Kim Narbel (KN), Guillaume Claret (GC), Secrétariat (SR) 

Excusée :  Raquel Gilléron (RG) 

 

 

1. Accueil, bienvenue et PV de la dernière séance 
PB et FH ouvrent la séance à 14h18 en souhaitant la bienvenue aux personnes présentes. Elles donnent 
quelques informations concernant la traduction simultanée. Celle-ci est effectuée par 2 interprètes de la 
société ABC Traduction que nous remercions. 
Nous avons le plaisir de compter parmi nos invités des hôtes de marque qui nous font l’honneur d’être des 
nôtres aujourd’hui : 
• Mme Evelyne Pfammatter, Vice-Présidente de la commune de Leuk-Susten 
• Mme Lysiane Tissières, Membre du Comité central de la Fédération suisse de gymnastique 
• Mme Andréa Boulnoix-Balet, trésorière de l’Union Romande de Gymnastique  
• Mme Carmen Tonezzer, collaboratrice auprès de l'Office du Sport 
• Mme Myranda Balzani, présidente d’honneur de Gym Valais-Wallis 
• Mme Marie-Madeleine Moix, présidente d’honneur de Gym Valais-Wallis 
• M. Joseph Vouillamoz, président d’honneur de Gym Valais-Wallis 
• M. André Bollin, président du comité des Vétérans valaisans. 
 
Plusieurs personnes ne peuvent assister à notre assemblée et se sont excusées. Pour ceux qui le désirent, la 
liste des excusés est à disposition à la table du comité. Pour le bon déroulement de cette assemblée, les 
personnes désireuses d'intervenir sont priées de bien vouloir utiliser le micro prévu à cet effet. Les débats et 
interventions se feront dans la langue de l’intervenant. 
 
C’est la société STV Leuk-Susten qui nous fait le plaisir de nous accueillir. Cette société dynamique s’investit 
dans l’organisation des diverses manifestations de Gym Valais-Wallis et nous les en remercions. Le CO a tout 
mis en œuvre pour que cette assemblée et la soirée qui suivra se déroulent dans les meilleures conditions.  
La parole est cédée à Ricardo Locher, Président du STV Leuk-Susten. 
 

2. Message de Ricardo Locher 
 
« Cher comité de Gym Valais-Wallis, Chers invités d’honneur, Chers gymnastes,  
 
Au nom du comité d’organisation, je vous souhaite à tous la bienvenue à notre assemblée annuelle des 
délégués. La société de gymnastique STV Leuk-Susten a l’honneur d’organiser cette assemblée et j’en suis 
très heureux. 
Une assemblée des délégués est bien plus qu’un simple événement officiel. Elle est l’expression de notre 
passion commune pour la gymnastique, le mouvement, la communauté et la cohésion. C’est avec fierté que 
je vous présente en quelques mots notre société de gymnastique. Notre société a été fondée en 1946. Nous 
fêterons ainsi notre 80e anniversaire l’année prochaine et différentes manifestations marqueront ce jubilé. 
Vous êtes tous cordialement invités à y participer. De quoi une société a-t-elle donc besoin pour être encore 
synonyme d’activités gymniques et empreinte d’un esprit communautaire après 80 ans d’existence ? Il lui 
faut des gymnastes pour lesquels mouvement rime avec santé et des membres qui ont envie de se mesurer 
aux autres lors de compétitions. Il est également indispensable de pouvoir s’appuyer sur des personnes qui 
dirigent les équipes et sur un comité responsable de gérer cette société.  
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Actuellement, nous comptons 121 jeunes au sein des sections PE/GE, Agrès fun et concours Agrès. Ils 
occupent régulièrement, pour notre plus grande fierté, les premières places lors des différentes 
compétitions. Mais les adultes ne sont pas en reste. Nos 49 membres actifs dans les groupes balle au filet 
dames, gym hommes et 40+ participent régulièrement à des tournois pour le plaisir et l’esprit de cohésion 
et, bien sûr, en suivant la devise « L’important c’est de participer ! ».  
Au total, 170 personnes font partie de notre société. Sa participation aux fêtes fédérales de gymnastique à 
Aarau et, cette année, à Lausanne, nous ont permis de vivre des moments qui resteront gravés dans nos 
mémoires. Notre société peut toujours compter sur le soutien de tous les groupes lorsqu’elle organise des 
événements tels que les qualifications Agrès en 2020 et 2024, l’assemblée générale de Gym Valais-Wallis en 
2016 et en 2025, sans oublier l’assemblée générale des vétérans en 2017. Ensemble, nous pratiquons la 
gymnastique, avec les efforts que cette activité suppose, et faisons preuve d’un esprit d’organisation certain. 
Autant d’éléments qui font de la STV Leuk-Susten une société forte et vivante dont je suis le fier membre et 
président. 
 
Pour conclure, je tiens, chers délégués, à vous exprimer toute ma gratitude pour votre engagement en 
faveur de notre jeunesse. Vous assumez pleinement la responsabilité de nos sociétés de gymnastique et vous 
vous investissez pour nos compétitions et nos fêtes. Grâce à vous, la gymnastique reste un sport vivant. Je 
vous souhaite une assemblée constructive et conviviale. Elle sera suivie du programme de la soirée qui vous 
permettra de passer quelques heures agréables, synonymes de détente. Je vous remercie pour votre 
attention et vous envoie mes cordiaux messages. » 
 
M. Locher est remercié pour son intervention et reçoit un présent de la part de GWV. 
 

3. Nomination des scrutateurs 
Les bulletins de vote vous ont été distribués lors de la signature des présences, selon la répartition prévue 
dans les statuts. Le bureau de vote est représenté, selon l'art. 8.2 des statuts, par l'Organe de contrôle. Il est 
composé aujourd’hui de ses 4 membres, soit : M. Philippe Germanier, M. Armin Amherd, M. Noah Albrecht, 
M. Colin Bircher. 
 

4. Message de Mme Evelyne Pfammatter 
Mme Pfammatter, Vice-Présidente de Leuk-Susten, nous souhaite la bienvenue dans sa commune avant  
d’en dresser un portrait historique, économique et culturel. 
A la fin de son intervention, Mme Pfammatter est remerciée et reçoit un présent de la part de GVW. 
 

5. Décompte des droits 
Sociétés convoquées : 66 
Sociétés présentes : 53 
Délégués présents : 145 
Délégués ayant le droit de vote : 132 
Droit de vote : 132 
Majorité simple : 67 
Total des personnes présentes : 209 
 
Cette 15e assemblée étant valablement constituée, elle peut statutairement délibérer et donc déclarée 
ouverte. 
 

6. Hommage aux disparus 
Nous avons une pensée émue pour tous nos camarades gymnastes qui ont accompli leur travail avec 
beaucoup de passion en faveur de la gymnastique. Nous présentons nos sincères condoléances à tous les 
membres et familles qui ont perdu un être cher. Cette année, Mme Caroline Grand-Plaschy de Leuk-Susten, 
Membre d’honneur, nous a quitté. Un texte d’hommage est lu en souvenir d’elle. 
KN énonce ensuite la liste des disparus annoncés par les sociétés. Une bougie est allumée et une minute de 
silence est observée. La liste des disparus est disponible dans les annexes de ce PV. 
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7. Approbation de l’ordre du jour 
Cette assemblée a été convoquée statutairement, dans les délais. L'ordre du jour a été envoyé avec 
l'invitation. Aucune modification ne nous a été demandée par les sociétés à ce sujet. 
 
Aucune remarque sur place => L’ordre du jour est accepté. 
 

8. PV AD24 
Le PV de notre dernière assemblée des délégués a été mis à disposition sur notre site Internet. 
Nous avons reçu une remarque de la société FSG Martigny-Aurore qui signale une erreur concernant le 
Challenge 2024-2025. Le vainqueur du Challenge est bien la société FSG Martigny Octoduria et non pas FSG 
Martigny-Aurore comme mentionné dans le PV. Nous adressons nos excuses aux personnes concernées. 
 
Aucune autre remarque n’est pas annoncée sur place.  
L’approbation du PV AD24 est mise au vote => PV AD24 accepté. 
 
PB en profite pour remercier le Secrétariat pour sa rédaction et Mme Noémie Mathys pour sa traduction. 
 

9. Rapport des Vices-Présidentes 
PB prend la parole : 
 
« C’est avec un mélange d’émotions contrastées que je rédige pour la première fois un rapport annuel. En 
2025, une situation inédite s’est présentée à nous : le poste de Président(e) cantonal(e) se retrouve vacant. 
Dans ce contexte, mon rôle de vice-présidente prend toute son sens. C’est donc avec fierté, mais aussi avec 
une grande appréhension, que je m’adresse à vous ce soir. 
 
Lors de notre dernière Assemblée des délégués, Lysiane Tissières annonçait son départ de notre association 
pour rejoindre le Comité central de la Fédération suisse de gymnastique. Un honneur pour le Valais d’y être à 
nouveau représenté, et encore plus par une personne aussi dynamique et impliquée. Cependant, son départ 
a laissé un vide, nous obligeant à réorganiser notre façon de travailler. 
 
Conformément aux statuts de Gym Valais-Wallis, en cas de vacance du poste de président, le vice-président 
le plus ancien assume cette fonction. Fernanda Hildbrand, en raison de son ancienneté, était toute désignée 
pour reprendre ce rôle. Toutefois, après discussion sur les difficultés liées à la barrière de la langue et son 
départ prévu pour fin 2025, nous avons convenu de répartir les tâches entre nous : 

• Fernanda Hilbrand a pris en charge la signature officielle, la gestion des finances et le Haut-Valais. 

• Pour ma part, je m’occuperai des séances du Comité cantonal, des affaires courantes et de la gestion du 
Valais francophone. 

 
Dès notre première réunion, les membres exceptionnels du Comité cantonal nous ont montré leur soutien 
sans faille. La répartition des responsabilités a été optimisée, et pour alléger les agendas, un système de 
tournus a été mis en place pour les différentes représentations lors des manifestations. Notre capacité à 
nous adapter et à communiquer a été déterminante, et je tiens à remercier tout particulièrement Fernanda 
pour son travail remarquable et sa précieuse collaboration. Le secrétariat, géré d’une main de maître par 
Sarah Rochat, a prouvé une nouvelle fois sa valeur grâce à un suivi exemplaire des dossiers et un soutien 
administratif essentiel. 
 
Les bases solidement établies et le soutien moral constant de Lysiane Tissières, toujours présente pour nous 
conseiller, ont facilité notre adaptation progressive à cette nouvelle organisation, avec pour priorité de 
minimiser l'impact sur nos membres. 
 
En préparant cette assemblée, je mesure tout ce que nous avons accompli ensemble, notamment 
• La mise à jour des statuts de toutes les sociétés et de notre association ; 
• Un groupe de travail avec l’URG, actuellement en pleine restructuration ; 
• Le lancement de la World Gymnaestrada 2027 ; 
• La Fête Fédérale 2025 à Lausanne, avec les représentations officielles ; 
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• L’organisation de diverses rencontres (apéritifs pour les Membres d’honneur, gymnastes méritants, CDS, 
AD, etc.) ; 

• La révision de l’organigramme du Comité technique et du comité élargi. 
 
Les compétences variées et complémentaires des membres du Comité cantonal et du Comité technique ont 
joué un rôle clé dans la continuité et le succès de nos projets. 
 
L’esprit d’équipe a clairement été l’un des piliers de cette année 2025 et nous a encore plus unis. J’ai 
particulièrement apprécié découvrir les multiples facettes du rôle de président technique. Les échanges 
réguliers et les débats avec Samuel Wenger ont été fructueux et ont toujours eu pour objectif de garantir le 
meilleur pour Gym Valais-Wallis. En un mot, deux visions complémentaires pour un seul but. 
 
Mon rapport sera complété par celui de Fernanda Hildbrand. Je regrette de la voir partir à la fin de l’année, 
mais je suis impatiente de collaborer avec son successeur. Gym Valais-Wallis a certes perdu sa Présidente, 
mais a prouvé sa formidable capacité d’adaptation et de résiliation. Un immense merci à vous tous : 
gymnastes, moniteurs, membres de comité, Membres d’honneur, collaborateurs et techniciens. Merci pour 
votre présence, votre soutien et votre confiance. Ensemble, continuons à faire rayonner notre association, 
non seulement dans notre canton, mais au-delà ! Vive la gymnastique et vive Gym Valais-Wallis ! » 
 
FH demande à l’assemblée si des remarques sont à apporter au rapport de PB.  
Tel n’est pas le cas => Le rapport de PB est validé par vote. 
 
FH prend ensuite la parole pour son rapport : 
 
« Une année particulière se termine pour le Comité cantonal de Gym VW. Après l'élection de Lysiane au 
comité central de la FSG, le poste de présidence est resté vacant. 
  
Mais ce n'est qu'après la reprise de nos séances en janvier 2025 que nous avons vraiment ressenti les 
conséquences de cette vacance. Il convient de préciser ici que Lysiane, malgré son départ, nous a toujours 
apporté son aide et ses conseils. Heureusement, un bon esprit d'équipe s'est développé parmi les membres 
du Comité cantonal. Pauline a pris la direction des opérations et s'est acquittée de cette tâche avec 
beaucoup de compétence. 
 
Nous avons réparti entre nous les représentations lors des différentes manifestations et les tâches à 
accomplir. De nombreuses décisions ont été prises avec succès de manière collective, ce qui nous a renforcés 
au cours de l'année. Pauline a résumé dans son rapport les plus importantes réalisations de notre travail. 
Cela a nécessité de longues réunions, mais toujours productives. Ensemble, nous avons atteint plusieurs 
objectifs. 
 
Je quitterai le Comité cantonal de Gym Valais-Wallis à la fin de cette année. J'ai trouvé un successeur très 
qualifié. Nous le présenterons au cours de cette assemblée. Il possède une longue expérience aussi bien dans 
le domaine technique que dans le domaine administratif. Je pars avec un sac à dos plein de belles 
expériences, de bonnes relations et la joie d'avoir accompli certaines choses. Les associations du Haut-Valais 
se sont montrées très coopératives et ont participé activement aux assemblées et aux soirées de 
gymnastique. La formation des moniteurs a été réorganisée en collaboration avec les associations bernoises. 
Il ne reste plus qu'aux sociétés du Haut-Valais à profiter des offres proposées. Malheureusement, cela n'a 
pas été le cas l'année dernière.  
 
Nous avons initié le débat sur la question des cotisations à la FSG, qui devrait trouver une solution définitive 
lors de l'AD à Berthoud. Le Comité cantonal GVW est bien positionné. Nous sommes devenus une équipe 
particulièrement harmonieuse. Nous nous amusons parfois, et je n'y suis pas pour rien. Cela détend après le 
travail intense que nous effectuons. Pauline est une personne très compétente et accomplie. Au cours de 
cette année, elle s'est révélée être une excellente dirigeante. Samuel, en tant que président technique, a une 
tâche immense, mais il s'en acquitte avec bravoure. Nos autres membres, Alexandre, Kim et Guillaume, sont 
motivés et plein de nouvelles idées. 
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De plus, notre représentation au Comité central de la FSG, par la personne de Lysiane, nous apporte des 
avantages incontestables. C'est avec joie et passion que je me suis engagé en tant que membre du Comité 
cantonal de Gym Valais-Wallis pour la gymnastique. Ce fut une période très intéressante et, à mon avis, 
fructueuse. De nombreuses relations personnelles et expériences gymniques ont enrichi ma vie. J'ai toujours 
essayé de surmonter la barrière linguistique entre le Haut-Valais et le Bas-Valais et de rapprocher nos 
différents caractères. Je pense pouvoir dire que nous ne nous sommes au moins pas divisés. Elle existe donc 
bel et bien, cette région au-delà de la Raspille, avec ses esprits intelligents, entreprenants et engagés et ses 
corps en pleine forme. 
 
J'espère que notre association Gym Valais-Wallis continuera à se développer et restera un lieu merveilleux 
où personnes de tous âges pourront se retrouver pour pratiquer leur activité de loisir, faire de l'exercice 
physique et vivre la communauté. Je tiens ici à souligner l'importance du sport pour la société, la promotion 
de la jeunesse et les valeurs transmises par la gymnastique. La gymnastique favorise la discipline, l'esprit 
d'équipe, la persévérance et un mode de vie sain. Des valeurs qui rendent nos jeunes forts pour leur 
formation future et les défis que la vie leur réserve.  Gym Valais-Wallis s'engage en faveur de cette mission 
sociale, qu'elle a remplie jusqu'à présent et qu'elle continuera à remplir à l'avenir. 
 
Un grand merci à tous pour la bonne collaboration. » 
 
PB demande à l’assemblée si des remarques sont à apporter au rapport de FH.  
Tel n’est pas le cas => Le rapport de FH est validé par vote. 
 
PB ajoute que malheureusement, il s’agit pour FH de sa dernière assemblée des délégués. Depuis 11 ans, elle 
défend la gymnastique dans le Haut-Valais et en est une porte-parole énergique et investie. FH a également 
représenté durant de nombreuses années la gymnastique au sein de la Commission du Fonds du sport, 
qu’elle quittera également à la fin de cette année. Véritable pilier pour le Comité Cantonal et plus 
particulièrement pour PB durant cette année. PB ne peut que regretter son départ et lui souhaiter de 
merveilleuses journées de détente avec son mari et ses petites-filles dans son fabuleux chalet de montagne. 
 

10. Rapport du Département technique 
SW prend ensuite la parole pour le bilan de la saison écoulée. 
 
« La saison 2024–2025 a été particulièrement riche en activités et marquée par la Fête fédérale de 
gymnastique à Lausanne. Elle s’est distinguée par un programme bien rempli et par d’excellents résultats 
obtenus lors des compétitions en dehors du canton. 
 
Concours 
En début de saison, nous avons malheureusement dû renoncer à la Fête cantonale Jeunesse, faute 
d’organisateur. Cette manifestation regroupe habituellement la Fête des Minis et le Concours de sociétés 
Jeunesse. Mais comme vous pouvez l’imaginer, l’ampleur d’un tel événement rend la recherche d’un comité 
d’organisation assez difficile. À l’avenir, nous allons donc concentrer nos efforts sur la recherche 
d’organisateurs distincts pour ces deux manifestations, tout en gardant la possibilité de les réunir si une 
société souhaite se lancer dans l’aventure. Heureusement, grâce au soutien de la société Gym Evasion, une 
journée de Concours Jeunesse a tout de même pu être mise sur pied au mois de mai, dans une version 
réduite. Chaque groupe a alors pu présenter une production, que ce soit en Agrès ou en Gymnastique. Et 
cette journée a permis à près de 400 gymnastes de garder un objectif et de montrer le fruit du travail 
accompli durant la saison. 
 
Le reste du programme s’est déroulé selon le calendrier habituel. La saison a commencé avec le tournoi de 
volleyball, organisé cette année à Leuk-Susten, où 15 équipes se sont affrontées dans une ambiance 
conviviale. 
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En Gym&Danse, nous avons retrouvé nos trois concours habituels. Nous relevons surtout la mise en place du 
jugement à cinq juges dans toutes les catégories, un système introduit progressivement depuis deux ans. La 
nouveauté de cette saison, c’était la Superfinale des tests, qui opposait les seize meilleures notes de la 
journée. Même si le public n’était pas très nombreux, ce nouveau format a été très apprécié des gymnastes 
et sera reconduit l’an prochain.  Autre point positif : les effectifs en concours sont en augmentation, ce qui 
est très réjouissant. 
 
En Agrès individuels, les trois concours habituels ont également pu être organisés, avec une participation qui 
continue d’augmenter : plus de 920 gymnastes au Meeting cette année, contre 870 en 2024. Cela représente 
près de 500 gymnastes en concours rien que pour la journée du samedi ! Les ajustements testés cette année 
au niveau du planning n’ont pas donné les résultats espérés. C’est pourquoi, dès la prochaine saison, et pour 
mieux gérer cette hausse des effectifs, le Meeting Agrès sera réparti sur deux week-ends : un week-end pour 
les catégories 1 à 4 et une autre journée pour les plus grandes catégories. Nous espérons que cette nouvelle 
organisation rendra le concours plus agréable pour toutes et tous, et qu’elle encouragera davantage de 
sociétés à se proposer comme organisatrices à l’avenir. 
 
Je remercie une nouvelle fois tous les comités d'organisation qui ont accepté de prendre en charge 
l’organisation de ces manifestations. Sans elles, nos concours n’auraient tout simplement pas lieu. Nous 
restons en permanence à la recherche d’organisateurs pour les prochaines années et espérons que les belles 
réussites de cette saison donneront envie à d’autres sociétés de se lancer dans l’aventure. 
 
Fête fédérale de Gymnastique 
La Fête fédérale de gymnastique à Lausanne a sans doute été le grand moment fort de la saison pour de 
nombreux gymnastes. Cet événement d’envergure, organisé tous les six ans, rassemble des gymnastes de 
toute la Suisse autour d’une même passion : la gymnastique. La participation valaisanne a été remarquable : 
26 sociétés valaisannes ont fait le déplacement, ce qui place notre canton parmi les plus représentés en 
Suisse romande. Le Valais était présent dans de nombreuses disciplines, aussi bien dans les concours 
individuels que dans les concours de sociétés. En Gym&Danse et en Agrès bien entendu, mais aussi au 
Trampoline, à l’Athlétisme, dans les Jeux (balle au filet et volleyball) et le concours Fit&Fun. Des gymnastes 
valaisans ont aussi participé au groupe grande surface lors de la cérémonie de clôture et nous relevons 
l’engagement de nombreux juges et bénévoles valaisans durant ces deux week-ends de compétition. Et les 
résultats ont été à la hauteur des efforts fournis : 
En Gym&Danse le Valais décroche 16 podiums. Nous relevons également onze distinctions en Agrès 
individuels, une en Trampoline, ainsi que d’honorables résultats dans le concours trois parties, notamment 
en Athlétisme. Ces excellents résultats confirment la bonne santé de la gymnastique valaisanne. 
 
Compétitions hors canton 
Cette saison, plusieurs de nos gymnastes se sont distingués lors des concours valaisans, ce qui leur a ouvert 
les portes des championnats romands et suisses. Nous sommes fiers de voir ces gymnastes porter les 
couleurs du Valais à ce niveau de compétition. 
 
Vous retrouverez les résultats les plus marquants dans le carnet des rapports. Voici quand même quelques 
chiffres : Aux championnats suisses de gymnastique à Näfels, nos gymnastes sont montées à 19 reprises sur 
le podium, dont 10 fois sur la première marche. Du côté du trampoline, lors des championnats suisses à 
Lausen, trois gymnastes valaisans sont montés sur le podium, décrochant au passage 2 titres de champion 
suisse. Et pour terminer, lors des championnats romands d’Agrès individuels à Romont, la délégation 
valaisanne est revenue avec 19 distinctions, 5 podiums et même un titre romand ! 
 
Ces excellents résultats montrent une fois de plus que la gymnastique valaisanne se porte bien. Nous 
adressons nos félicitations à l’ensemble des gymnastes, ainsi qu’à leurs monitrices et moniteurs, pour leur 
dévouement et les résultats obtenus. 
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Formations des juges et moniteurs 
Au niveau des cours de formation, la participation à nos formations destinées aux juges et moniteurs en 
Agrès individuels et en Gym&Danse reste réjouissante. En revanche, une baisse persistante est observée 
dans les formations dédiées aux Parents-Enfants, à la Gym enfantine et aux adultes. Nous espérons voir cette 
tendance s’inverser dans les prochaines années. 
En mars, la journée Perfectionn&Vous proposait cette année une nouvelle grille de 20 cours. L’événement a 
une nouvelle fois rencontré un franc succès et permis à plus de 100 moniteurs et gymnastes actifs de 
découvrir de nouvelles activités et disciplines. Un important travail est réalisé chaque année pour renouveler 
l’offre de cours. C’est pourquoi nous espérons vous retrouver nombreux lors de la prochaine édition. 
 
SW conclut en remerciant ceux qui s’engagent au quotidien : moniteurs, gymnastes, membres de comités et 
bénévoles.  
 
FH demande à l’assemblée si des remarques sont à apporter au rapport de SW.  
Tel n’est pas le cas => Le rapport du Département technique est validé par vote. 
 

11. Brevets 
SW rappelle que la formation des moniteurs est primordiale. Un moniteur formé apporte une plus-value à 
l’offre gymnique de la société. A notre connaissance, près de 40 brevets ont été obtenus cette saison. Nous 
les félicitons et souhaitons que leur passion pour la gymnastique trouve un écho favorable auprès de leurs 
gymnastes. Tous les brevets 1 se trouvent dans les enveloppes de société. Merci aux responsables 
techniques de les remettre à qui de droit. La liste des personnes qui ont obtenu un brevet est disponible 
dans les annexes de ce PV. 
 

12. Soirée des gymnastes méritants 
La 4e Soirée gymnastes méritants a eu lieu le 23 octobre dernier. Ce sont ainsi 21 gymnastes qui se sont 
retrouvés au mARTigny Boutique Hôtel. Après avoir été mis à l'honneur et récompensés pour leurs 
performances gymnastiques, nos athlètes ont pu profiter d’échanger auprès d’un repas bien mérité. 
Vous trouverez la liste détaillée de ces gymnastes et de leurs exploits dans le carnet des rapports. 
Nous avons remis un petit soutien financier à nos champions valaisans toutes catégories ainsi qu’à tous ceux 
qui ont eu la chance de monter sur le podium lors de concours au niveau suisse (FSG) ou romand (URG).  
 

13. Rapport du Département communication 
Raquel Gilliéron ayant accouché récemment et profitant de son nouveau-né, son rapport est lu par GC. 
 
« Au niveau de la communication, la saison passée a été marquée par une communication et valorisation des 
événements de gymnastique en Valais et la mise en avant des gymnastes valaisans et valaisannes sur nos 
réseaux sociaux et dans les médias locaux - en particulier lors de la Fête Fédérale de Gymnastique de juin 
dernier. Afin de dynamiser notre communication, nous avons mandaté la société Arcanel pour réaliser de 
petites vidéos lors des Championnats valaisans Agrès à Sierre et du Championnat valaisan Gymnastique à 
Sion. Ces vidéos servent à animer notre assemblée du jour et à promouvoir nos événements 2026.  
 
En juin, à l’occasion de la Fête fédérale de gymnastique, nous avons principalement utilisé les réseaux 
sociaux pour communiquer les résultats, signaler notre présence à Lausanne et partager les moments forts 
de l’événement. Nous avons également eu la chance de bénéficier d’une couverture dans les médias locaux, 
mettant en lumière les belles performances de nos gymnastes lors de cette FFG. 
 
De façon plus générale, avec l’aide d’une gymnaste et étudiante en communication à l’université de 
Fribourg, nous avons tenu également un planning pour nos réseaux sociaux. Celui-ci inclut mensuellement : 
• Le calendrier des manifestations mensuelles, afin de mieux organiser et couvrir la communication autour 

des événements. 
• L’annonce du challenge du mois, qui continue de susciter un bon engagement. 
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Nous publions différents types de contenu (photos et vidéos), couvrons les concours (meetings, 
qualifications et championnats valaisans), les manifestations, partageons des articles ou encore des 
informations utiles provenant de la FSG. Nous publions également des informations ou annonces concernant 
les sociétés. Nous souhaitons donc rappeler aux sociétés qu'elles peuvent nous transmettre leurs 
informations si elles souhaitent que nous les relayions sur nos plateformes. Ces actions visent à proposer un 
contenu régulier et diversifié, tout en soutenant la visibilité de vos sociétés et événements. » 
 
FH indique que Raquel Gilliéron quittera ses fonctions au sein de GVW à la fin de l’année. Son mandat, plus 
court que prévu, a été une expérience à la fois enrichissante et agréable mais elle souhaite désormais 
consacrer davantage de temps à sa nouvelle vie de jeune maman. Nous la remercions de son travail et de 
son implication durant cette année et lui souhaitons plein de bonheur dans sa nouvelle vie familiale. 
 
FH demande à l’assemblée si des remarques sont à apporter au rapport du Département communication.  
Tel n’est pas le cas => Le rapport du Département communication est validé par vote. 
 

14. Challenge GVW 
GC rappelle que l’objectif du Challenge est de récompenser les sociétés pour leur participation aux activités 
de notre association. Le Challenge vise aussi à promouvoir la gymnastique en Valais au travers de 
publications régulières sur les réseaux sociaux. Toutes les sociétés ont reçu une liste de challenges à réaliser 
au fil de l’année : une première liste de Challenges mensuels avec un défi à réaliser chaque mois et une liste 
de Challenges bonus qui peuvent être réalisés à plusieurs reprises pendant l’année. Pour valider un 
Challenge et remporter des points, les sociétés doivent publier une photo ou une vidéo sur Instagram avec le 
hashtag #ChallengeGymValaisWallis.  
 
Un grand merci à toutes les sociétés qui ont pris part à ce défi pour les nombreuses publications que vous 
nous avez partagées. Le règlement du Challenge prévoit que les 3 sociétés avec le plus de points s’affrontent 
lors d’un challenge final à l’assemblée des délégués. Cette année, 2 sociétés étant exaequo pour la 3e place, 
nous avons donc 4 sociétés qui s’affrontent. 
 
2 représentants des 4 sociétés concernées sont invités à monter sur scène : la société de Riddes Etoile (205 
points), la société de Sion-Jeunes (160 points), les sociétés de Martigny Octoduria (135 points) et Miège 
Olympic (135 points). GC explique ensuite en quoi consiste le Challenge final qui va départager ces 4 
sociétés. Après une épreuve riche en émotion, c’est la société Sion-Jeunes qui remporte finalement le 
Challenge Gym Valais-Wallis. Un prix est remis au 4 sociétés ! 
 
PB prend la parole pour annoncer l’ouverture du Challenge 2026. Le règlement reste identique mais une 
nouvelle liste de challenges a été préparée. Toutes les informations sont sur notre site Internet. 
 

15. Fonds du Sport 
Année après année, nous pouvons compter sur le soutien du Fonds du Sport. Il nous permet de proposer 
tous nos cours gratuitement, de soutenir financièrement nos manifestations et d’encourager les sociétés à 
participer aux concours romands et suisses. Un immense merci pour ce précieux soutien. 
Cette année, M. Grégoire Jirillo s’étant excusé, nous avons l’honneur de recevoir Mme Carmen Tonezzer, 
collaboratrice auprès de l’Office du sport. Si son nom vous semble familier, c’est bien normal ; Carmen est 
une figure dans la gymnastique haut-valaisanne et nous sommes ravis de l’accueillir aujourd’hui. 
 
Mme CarmenTonezzer prend la parole : 
 
« Chères présidentes, chers présidents, chères déléguées, chers délégués, chers membres des sociétés, 
 
Je suis très heureuse d’être parmi vous aujourd’hui au nom du Service cantonal des sports. Cette invitation 
me touche particulièrement, car, comme beaucoup d’entre vous le savent, je suis issue du monde de la 
gymnastique depuis mon enfance. Je sais donc combien de passion, de temps et d’énergie chaque société 
investit dans ses activités. 
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Le sport associatif, c’est bien plus que du mouvement. Il réunit les enfants, les jeunes et les adultes, renforce 
l’esprit d’équipe, l’équité et l’endurance – et procure tout simplement du plaisir. À une époque où tout va 
plus vite et devient plus numérique, ces valeurs sont plus importantes que jamais. 
 
Un regard sur Jeunesse+Sport montre à quel point le sport en Suisse est vivant : en 2024, 682 000 enfants et 
jeunes ont participé à des cours et des camps – soit 44,4 millions d’heures de cours et 1,9 million de journées 
de camp. Un record absolu, qui montre toute la valeur du travail accompli dans vos sociétés. 
 
Mais ces chiffres records représentent aussi un défi car les moyens financiers doivent suivre. Pour éviter des 
réductions, le Conseil fédéral a décidé d’augmenter le crédit pour 2025 et 2026. Le Parlement statuera en 
décembre sur la mise en œuvre de cette mesure. 
 
Le sport bénéficie également d’un soutien au niveau cantonal. Grâce au Fonds du sport valaisan, environ 5,6 
millions de francs sont investis chaque année dans des projets, du matériel et de la formation. Un peu plus 
de 200 000 francs sont attribués directement à Gym Valais-Wallis, afin de soutenir le travail des sociétés et la 
relève. En outre, il est possible de déposer des demandes supplémentaires pour de grands événements ou 
des acquisitions importantes. 
 
Un autre thème qui nous concerne tous est le standard de branche du sport suisse. Il fixe des règles simples 
et claires pour une bonne organisation, des structures transparentes, la protection des enfants et des jeunes 
et la qualité des entraînements. Toutes les sociétés J+S doivent adapter leurs statuts d’ici fin 2025. Des 
documents utiles se trouvent sur le site de Swiss Olympic, et le Service du sport est bien sûr à votre 
disposition pour vous accompagner dans cette démarche. 
 
Dans le même esprit, un autre point nous tient particulièrement à cœur : la relève des moniteurs. Pour que 
la gymnastique reste forte, nous avons besoin de monitrices et moniteurs prêts à se former pour devenir 
experts dans les différentes disciplines gymniques. Ils accompagnent et motivent les jeunes cadres, assurent 
la transmission des connaissances et de l’expérience, veillent à la qualité des entraînements et permettent 
aux enfants et aux jeunes de découvrir le plaisir du mouvement. Nous vous encourageons à repérer de telles 
personnes dans vos sociétés et à les soutenir dans leur formation. 
 
Tout cela montre que la gymnastique vit grâce à votre engagement, à des structures solides et au soutien de 
tous les niveaux – Confédération, canton, fédérations et sociétés. C’est ainsi que les enfants, les jeunes et les 
adultes peuvent développer leurs compétences, partager des expériences et retrouver la joie de bouger. 
 
Il me reste à vous remercier sincèrement : pour chaque heure d’entraînement, chaque camp, chaque fête de 
gymnastique – bref, pour tout ce qui rend la gymnastique valaisanne si forte et si vivante. Je vous souhaite 
une assemblée passionnante et fructueuse et me réjouis de pouvoir échanger avec vous. Merci beaucoup. » 
 
Mme Carmen Tonezzer est remerciée pour son intervention et un présent lui est remis de la part de GVW. 
 

16. Rapport du Département finance 
AL prend la parole pour faire le point sur les finances de notre association. 
 
Les comptes et le rapport financier détaillés se trouvent sous vos yeux ou sur notre site Internet, l’ensemble 
des chiffres ne sera donc pas commenté. Après un rapide survol du bilan et du compte de fonctionnement, 
un focus sera fait sur : 
• Le bilan des concours de la saison gymnique 2024-2025, 
• Les dépenses liées à la jeunesse et 
• La Fête Fédérale de Gymnastique 2025. 
 
Gym Valais-Wallis a clôturé son exercice comptable avec un excédent de recettes de 530.98 CHF. Avant 
attribution aux fonds, le bénéfice de l’exercice se montait à 15'530.98 CHF. Après attribution du bénéfice, le 
capital de Gym Valais-Wallis au 1er septembre 2025 se monte à 478'468.61 CHF. Quant aux différents fonds  
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de réserve, ils se montent à 384'934.05 CHF. Une attribution de 15'000.00 CHF a été faite au fonds 
Gymnaestrada en vue de la prochaine édition qui se déroulera en 2027. 
 
COMPTE DE FONCTIONNEMENT - DU POINT DE VUE DES PRODUITS 
Les revenus totaux se montent à 607'932.60 CHF en légère diminution (-7'000.00 CHF) par rapport aux 
revenus des comptes 2023-2024. Les augmentations des cotisations, des produits financiers et des recettes 
de sponsoring compensent partiellement les diminutions de la contribution du Fonds du Sport et des revenus 
liés aux manifestations. 
 
COMPTE DE FONCTIONNEMENT - DU POINT DE VUE DES CHARGES 
Les coûts totaux se montent à 607'401.62 CHF, également légèrement inférieurs (-3'000.00 CHF) aux charges 
de l’exercice précédent. Les augmentations des cotisations et des charges jeunesse sont compensées par les 
diminutions des charges de manifestations et des charges administratives. 
 
AL passe ensuite aux 3 sujets qui méritent une attention particulière. Tout d’abord, les concours. 
2 éléments sont à prendre en considération pour la saison 2024-2025 : 
• 2025 était une année sans fête cantonale des Minis et 
• le concours sociétés s’est déroulé dans un format restreint. 
 
Nous verrons ces répercussions dans le slide comparatif des concours 2025 versus ceux de 2024. 
Pour la saison écoulée : 
• Le coût net global pour Gym Valais-Wallis est de 22'400.40 CHF 
• Un montant de 67'995.00 CHF a été redistribué aux sociétés organisatrices. Ces montants sont une manne 
financière intéressante pour les sociétés. 
 
En superposant les chiffres des deux dernières saisons, nous pouvons voir les impacts de l’organisation ou 
non de l’ensemble des concours. Par rapport à 2024, le coût net global 2025 pour Gym Valais-Wallis est 
supérieur de 1'831.90 CHF. 
  
Pour les concours Agrès et Aymnastique, nous sommes plus ou moins stables aussi bien du côté des revenus 
que des charges, avec une légère tendance à la hausse du nombre de participants. 
 
En revanche, pour les concours Minis, Jeunesse et Sociétés, nous voyons bien l’impact que cela a dans les 
comptes d’une organisation ou pas de ces événements. Même si la différence nette totale n’est pas si 
importante (environ 1'000.00 CHF), c’est surtout le montant des ristournes redistribué aux sociétés 
organisatrices qui se trouve fortement réduit (environ 21'000.00 CHF). 
 
Autre point que nous pouvons relever est l’évolution des frais d’organisation. En effet, ceux-ci sont 
fortement dépendants : 
• du nombre de juges nécessaires au déroulement de la manifestation et 
• du lieu où se déroule la manifestation. 
 
Ces 2 éléments influencent le montant des indemnités versés aux juges, notamment les indemnités 
kilométriques. 
 
Pour le soutien jeunesse et sport élite, nous remarquons une augmentation de ces dépenses par rapport à la 
saison 2023-2024. Cette hausse est due principalement à 3 éléments : 
• L’organisation d’un camp jeunesse (+ 8'500.00 CHF environ) 
• Une augmentation des subsides et des mérites distribués (+ 5'600.00 CHF environ) 
• Des coûts supérieurs pour les équipes cantonales Agrès, dépenses qui dépendent des lieux des concours 
 avec des frais d’hébergement et de déplacement variables 
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A noter que pour le camp jeunesse, une participation de 3'800.00 CHF a été encaissée, ce qui donne un coût 
net de 4'661.20 CHF. 
  
Et enfin, un petit focus sur la Fête Fédérale de Gymnastique. Les charges comptabilisées de 26'028.20 CHF 
comprennent : 
• Les subsides pour la jeunesse et les actifs 
• Les charges liées à la participation à la Grande surface 
• Quelques dépenses administratives 
 
Les subsides versés ont été de 25 CHF pour la jeunesse et 60 CHF pour les actifs ; en termes de gymnastes, 
cela représente 418 jeunes et 143 moins jeunes. Pour la Grande surface, les gymnastes ont participé à 
hauteur de 4'763.00 CHF ce qui donne une charge nette de 2'056.40 CHF pour Gym Valais-Wallis. » 
 
Avant de conclure, AL tient encore à remercier le Fonds du Sport pour leur inestimable soutien, nos sponsors 
qui nous sont fidèles saison après saison et démontrent ainsi leur attachement à Gym Valais-Wallis. Enfin, un 
merci particulier à Françoise Boand, caissière du Comité technique, pour sa précieuse et précise 
collaboration ainsi qu’à Fabienne Michelet pour la gestion de la caisse lors des différentes manifestations. 
 
AL termine en précisant qu’au travers de ces quelques chiffres, l’on peut voir que notre association est bien 
vivante avec des effectifs en augmentation et que sa santé financière est très bonne. Ceci nous permet donc 
d’aborder sereinement les exercices futurs durant lesquels les défis ne vont pas manquer. 
 
PB remercie AL pour sa présentation et son excellent travail ainsi que Françoise Boand pour sa tenue des 
comptes du Comité technique. 
 

16. Rapport de l’Organe de contrôle 
M. Philippe Germanier prend la parole au nom de l’Organe de contrôle. 
 
« Cher comité, Chères Déléguées, Chers Délégués, 
 
Par le mandat qui nous a été confié, nous avons contrôlé en date du 7 octobre 2025 les comptes bouclés au 
31.08.2025 de Gym Valais-Wallis. 
 
Comptes de fortune 
La fortune de Fr. 912’733.95 au 31.08.2025 a été vérifié par le contrôle des pièces mises à disposition.  
Selon le bilan, cette fortune se compose d’un capital propre de Fr. 478’468.61 après attribution du résultat 
de l’exercice et de fonds à hauteur de Fr. 384’934.05. 
 
Recettes et dépenses 
Les recettes au 31.08.2025 se montent à Fr 607’932.60 et les dépenses à Fr 607’401.62 donc un bénéfice de 
Fr. 530.98. Ce contrôle par sondages a été effectué sur la base du livre de comptes, des factures et des pièces 
présentées. 
 
Ainsi, après nos vérifications et selon l’article 8 des statuts de Gym Valais-Wallis, nous proposons à 
l’assemblée des délégués : 
• D'approuver la fortune et le compte de résultats au 31.08.2025. 
• D'en donner décharge au caissier, Monsieur Alexandre Lambiel et au comité cantonal de Gym Valalis-

Wallis, en les remerciant pour le bon travail accompli. » 
 
FH remercie les membres de l'Organe de contrôle pour leur travail et demande à l'assemblée de donner 
décharge à notre trésorier en levant votre carte de vote. => Décharge donnée à notre trésorier. 
 
 

17. Fixation des cotisations annuelles 
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Selon l'article 7.3.3 des statuts, il est du ressort de l'assemblée des délégués de fixer le montant de la 
cotisation cantonale. Après le Fonds du sport, les cotisations sont nos principales ressources.  Nos comptes 
étant équilibrés, nous proposons à l’assemblée de maintenir les cotisations cantonales au même tarif qu’en 
2025, soit : 
 
CHF 7.00 pour les adultes à partir de 17 ans 
CHF 3.00 pour la jeunesse 
 
Les montants des cotisations sont mis au vote. => Cotisations 2026 sont acceptées. 
 
Les cotisations de la FSG étant identiques à celles de l’année précédente, les cotisations 2026 se 
présenteront de la manière suivante : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nos effectifs se montent actuellement à 3’290 adultes et 4'474 jeunes, soit au total 7’764 membres, ce qui 
représente une légère augmentation par rapport aux chiffres de 2024, ce qui nous réjouit. 
 

18. Cotisations fédérales 2027 
Après de nombreux débats, discussions et travaux de groupe lors des rencontres des associations cantonales 
avec la FSG, une nouvelle structure de membres a été présentée et votée lors de l’AD de la FSG en ce début 
de mois. En résumé, les catégories des jeunes resteront telles qu’actuellement. La modification principale 
concerne les adultes : ils seront répartis en 2 catégories, soit les adultes participant à des concours, cours ou 
manifestations diverses (modèle “Standard”), et ceux n’y prenant pas part (modèle “Light”). 
 
Cette nouvelle structure débouche sur une modification des cotisations de la FSG. Ces montants ont été 
votés lors de l’AD de la FSG 2025, pour une entrée en vigueur au 01.01.2027. Le futur modèle des cotisations 
vous sera présenté dans quelques instants par la représentante de la FSG. Suite à cette augmentation de la 
part de la FSG, nous recommandons aux sociétés d’effectuer des calculs et prévisions budgétaires et 
d’augmenter éventuellement les cotisations pour la saison prochaine. En effet, en comparaison avec d’autres 
sports, la gymnastique est considérée comme étant très “bon marché” ; il pourra être nécessaire, pour 
certaines de nos sociétés, d’adapter les cotisations. 
 

19. Présentation de la FSG 
Parole est donnée à Mme Lysiane Tissières, membre du Comité central FSG. 
 
« Avant de vous présenter les temps forts de l’année prochaine et de partager quelques informations 
d’organisation, permettez-moi de revenir sur deux moments marquants de cette saison 2025. 
 
Vous avez été 64’000 à participer à la Fête Fédérale de Gymnastique. À toutes les sociétés et à tous les 
participants, nous vous adressons nos remerciements. Votre présence, votre enthousiasme et la qualité de 
vos prestations ont permis de faire de cette édition une très belle réussite. Nous vous donnons rendez-vous 
en juin 2031 au Tessin pour la prochaine FFG ! 
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Un autre moment historique pour notre fédération : les magnifiques performances obtenues par notre 
équipe nationale lors des championnats du monde de gymnastique artistique, fin octobre, à Jakarta : 
Noé Seifert réalise un exploit historique et remporte la médaille de bronze du concours général. Depuis les 
années 1950, aucun gymnaste à l'artistique suisse n'avait remporté de médaille au concours général des 
championnats du monde. A relever que Lorian Langenegger a également réalisé un excellent concours et 
termine à une très belle 10e place. 
 
Je vous propose de passer maintenant à quelques informations plus organisationnelles. Et je vais commencer 
par notre Fondation fraichement créée. La Fondation Gymnastique suisse jouera un rôle clé pour l’avenir de 
notre fédération. Alignée sur notre stratégie, elle vise à renforcer durablement la FSG, notamment en 
développant de nouvelles sources de financement indépendantes. Fondation d’utilité publique, sous l’égide 
de la FSG, elle permettra de soutenir des projets en faveur de la gymnastique sur le long terme. Il ne s’agit 
pas d’un projet à effets immédiats, mais d’un investissement stratégique pour assurer le développement et 
la pérennité de notre sport dans les années à venir. 
 
Son but est clairement défini : promouvoir et renforcer durablement la gymnastique en Suisse en soutenant 
financièrement des projets et des mesures. Elle s’alignera sur les objectifs généraux de la FSG tout en 
conservant une personnalité juridique propre et en fonctionnant de manière indépendante. 
  
Le Conseil de fondation est composé de Jürg Stahl, qui en assume la présidence, de Markus Meli, de Sepp 
Zellweger, ainsi que de moi-même, en qualité de représentante du Comité central. 
 
Commission éthique 
Lors de notre assemblée des délégués le 1er novembre dernier, nous avons renouvelé les membres de notre 
commission éthique, un signal important en faveur de la transparence et de la responsabilité au sein de la 
fédération. Elle sera constituée de trois membres : Caroline Kapfhamer (Bottighofen) qui la préside, 
Tommaso Caprara (Zürich) et Marlis Luginbühl (Ittigen).  
 
Permettez‐moi de rappeler, à cette occasion, les missions de la Commission d’éthique de la FSG ainsi que 
celles de Swiss Sport Integrity. 
 
• La commission d'éthique de la FSG sert d'instance indépendante de conseil et de médiation. Elle est donc 

chargée de conseiller les parties prenantes à tous les niveaux, d’organiser des entretiens de médiation ou 
d’arbitrage et d’apporter un regard extérieur et des recommandations dans le domaine éthique. 

• Le département Éthique & Droit de la FSG est responsable de la mise en œuvre opérationnelle, de la 
prévention et de la coopération avec le SSI et Swiss Olympic. 

• Enfin, Swiss Sport Integrity (SSI) est l'organe national officiel chargé de signaler les violations de l'éthique. 
Il est donc à contacter à tout moment en tant qu'instance indépendante et externe, principalement en cas 
de suspicion concrète de violation du statut éthique de Swiss Olympic. 

 
Structure de membres 
Ce projet de révision s’inscrit dans notre stratégie et vise à rendre la structure des membres plus flexible. 
Face à l’augmentation des démissions, il s’agissait d’élaborer un modèle plus simple, mieux adapté aux 
différents groupes cibles, et d’ajuster les cotisations en conséquence. 
 
Le travail a été mené en étroite collaboration avec les associations cantonales. À partir de l’automne 2024, 
plusieurs échanges ont permis de définir ensemble le nouveau modèle et les nouvelles cotisations. Lors de la 
Conférences des dirigeants d’associations cet automne, la structure et le règlement ont reçu un large soutien 
à titre consultatif, soutien confirmé lors de notre dernière assemblée des délégués. Les montants ont été 
votés et entreront en vigueur le 1er janvier 2027. 
 
La plus grande modification dans la structure est que, pour les adultes, il sera désormais possible d’avoir 
deux types d’adhésions différentes. L’adhésion actuelle (standard) reste inchangée et conserve tous les 
avantages et possibilités pour les membres, comme jusqu’à présent. En parallèle, une adhésion réduite 
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(light) sera proposée pour les membres qui ne souhaitent plus participer aux compétitions et aux fêtes 
gymnastiques. 
 
L’adhésion pour les enfants et les jeunes reste identique à ce qu’elle était, sans modification. L’adhésion 
passive est également toujours possible. Jusqu’à présent, il existait une catégorie à tarif réduit pour les 
membres également affiliés à PluSport. Désormais, une réduction sur la cotisation sera proposée à toutes les 
personnes en situation de handicap au sein de la FSG. Le montant exact de ces cotisations sera déterminé 
lors de la CDA du printemps 2026, puis soumis à approbation lors de l’Assemblée générale 2026. 
 
Si nous rentrons plus dans le détail, l’adhésion standard pour un gymnaste de 17 ans et plus comprend les 
éléments suivants : l’adhésion à la FSG,  une couverture d’assurance en cas d’accident lié à la pratique de la 
gymnastique, y compris la responsabilité civile et le bris de lunettes ; l’accès à des offres sportives et 
d’activité physique, ainsi qu’à des prestations et informations réservées aux membres ; la garantie 
d’entraînements de qualité grâce à des moniteurs formés par la FSG ; le droit de participer aux fêtes de 
gymnastique et aux compétitions ; la formation initiale et continue des juges ; ainsi que la coordination et le 
développement des normes, directives et règlements propres aux différentes disciplines sportives. 
 
L’adhésion light est similaire à l’adhésion standard, mais sans droit de participation aux fêtes de gymnastique 
et aux compétitions. Comment définit-on la « compétition » ? Nous entendons par compétition :  
• Les Disciplines sportives FSG classées avec directives/prescriptions de concours/règlements de jeu mis à 

disposition au niveau national 
• Les Championnats/compétitions organisés par la FSG ou l'association cantonale/régionale 
 
La mise en œuvre se fait par gymnaste (et non par association) : L’adhésion peut être définie 
individuellement pour chaque membre pour une durée d’un an. 
• Soit : standard comme jusqu'à présent 
• Soit : light avec une adhésion réduite en conséquence et donc sans participation aux compétitions / 

championnats / fêtes de gymnastique 
 
Comment se déroule le contrôle du choix de catégorie chez les adultes ? Enregistrement 
• Tous les membres actifs sont enregistrés nominativement dans la base de données STV, avec leur année 

de naissance et leur activité (Standard ou Light). 
• Les membres passifs et les membres d'honneur non actifs peuvent être enregistrés de manière sommaire. 
• Une suppression est possible au plus tôt 12 mois après l'enregistrement.  
• Une mise à niveau de « Light » à « Standard » est possible. Une reclassification correspondante n'est 

autorisée que dans ce sens. Une fois le passage à « Standard » effectué, cette classification reste valable 
pendant 12 mois et ne peut être annulée.  

 
Contrôle 
• Les membres ayant le statut « Light » ne peuvent pas être sélectionnés, dans le cadre du STV Contest 

(comme pour le statut « Passif »), pour une compétition ou une fête de gymnastique. 
• La FSG effectue des contrôles aléatoires ou systématiques lors de ses manifestations. 
 
Futur de modèle de cotisation 
Les cotisations indiquées sur ce slide correspondent à la proposition élaborée conjointement lors de la 
Conférence des dirigeants d’associations d’automne et adoptée à lors de notre assemblée des délégués. 
La cotisation pour les adultes est portée à CHF 62.–. Pour la nouvelle adhésion réduite, une cotisation de  
CHF 32.– est prévue. La cotisation pour les enfants et les jeunes sera augmentée à CHF 20.–. Comme 
mentionné précédemment, les cotisations pour la catégorie Inclusion seront discutées lors de la CDA-P, avec 
une demande d’approbation soumise à la prochaine Assemblée générale. 
 
 
  
 
Comment expliquons-nous cette augmentation de cotisation ?  
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Depuis la dernière adaptation significative des cotisations en 2011, plusieurs prestations de la FSG ont été 
créées ou renforcées. L’offre de formation s’est considérablement élargie, notamment grâce à la reprise et 
au développement des formations et formations continues J+S. Un système de labellisation a été introduit 
afin de soutenir et de valoriser les centres de performance dans le sport de compétition. La FSG propose 
désormais un accompagnement direct aux clubs, sous forme de coaching et de conseils personnalisés. 
L’environnement numérique s’est également modernisé avec mySTV comme porte d’entrée centrale, 
incluant une plateforme vidéo. Dans le domaine Éthique & Droit, un service d’assistance, de formation et 
d’accompagnement a été mis en place pour répondre aux questions sensibles ou complexes. Par ailleurs, 
l’outil numérique STV Contest facilite aujourd’hui l’organisation des compétitions. Enfin, la cotisation réduite 
a été étendue à toutes les personnes en situation de handicap, et non plus uniquement aux membres de 
PluSport. 
 
Les cotisations financent également de nombreuses autres prestations assurées par la FSG : La FSG veille à ce 
que des prestations de base soient disponibles pour l’ensemble des associations et sociétés. Cela comprend 
la représentation des intérêts du mouvement auprès de diverses instances, notamment politiques, ainsi que 
la direction et l’organisation de la fédération. La FSG développe et met à disposition des offres et prestations, 
ainsi que des directives et un encadrement pour l’organisation des compétitions. Elle garantit également 
l’accès aux subventions J+S, produit du matériel didactique, coordonne et finance la formation des juges et 
assure le soutien continu aux membres. 
 
À ces prestations s’ajoutent des valeurs ajoutées concrètes : la mise à disposition et le développement de 
TRAININGplus pour l’administration des cours, l’outil FSG-Contest pour l’organisation des compétitions, ainsi 
que la prise en charge des redevances SUISA pour les activités de la fédération, jusqu’à 1500 personnes. 
 
Voilà j’espère que cette présentation vous permettra de mieux comprendre cette évolution et je reste bien 
sûr à disposition si vous avez des questions. Passons maintenant à la saison de gymnastique 2026 – que nous 
réserve-t-elle ? Seules 7 fêtes de gymnastique sont actuellement agendées pour la saison prochaine, et 
aucune en Romandie. Cette situation crée un déséquilibre entre les années : certaines se retrouvent sans 
aucune manifestation, tandis que d’autres concentrent plusieurs fêtes simultanément. 
 
Il est donc essentiel de renforcer la coordination entre les cantons romands, afin d’éviter que 3 ou 4 fêtes 
cantonales se retrouvent la même année, comme ce fut le cas en 2023. L’objectif est, autant que possible, 
d’échelonner les fêtes sur plusieurs saisons, afin de garantir une meilleure répartition, une accessibilité 
équitable pour les sociétés et une planification plus harmonieuse dans la durée. Ce nombre réduit pour 2026 
entraînera une forte pression sur les fêtes prévues, qui seront très certainement prises d’assaut par les 
sociétés souhaitant y participer. Afin de garantir une organisation coordonnée au niveau suisse, nous vous 
invitons à nous transmettre dans les meilleurs délais : 
  
• le nombre de cartes de fête que vous prévoyez de commander, 
• ainsi que les disciplines auxquelles vous souhaitez participer. 
 
Ces informations sont essentielles pour permettre une répartition équitable des places et assurer, autant 
que possible, la participation du plus grand nombre. 
  
En ce qui concerne les grands rendez-vous, l’année sportive 2026 s’ouvrira avec le Gymotion, le 10 janvier 
prochain au Hallenstadion de Zürich. Le thème retenu, « Youniverse », sera accompagné d’une performance 
musicale en direct de James Gruntz, figure reconnue de la scène musicale suisse-alémanique. Cet événement 
marquera le début de la saison et mettra en valeur la diversité et la créativité au sein de notre fédération. 
Après une année de pause, la Swiss Cup Zurich fera son retour le 7 novembre 2026, également au 
Hallenstadion, avec un nouveau look et un format renouvelé. La prévente des billets débutera à l’occasion du 
Gymotion 2026. 
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Voilà, je vous remercie pour votre attention, j’espère n’avoir pas été trop longue mais il me paraissant 
important de vous donner toutes ces différentes informations et vous souhaite une excellente suite 
d’assemblée. » 
 
PB remercie chaleureusement Mme Lysiane Tissières pour sa présence. Un présent lui est remis de la part de 
GVW. 
 

  
(15h56) 20 minutes de pause 

 

20. Programme d’activités 2026 
SW présente le programme 2026 élaboré par notre Comité technique élargi qui est une ressource essentielle 
pour planifier la saison au niveau cantonal et dans chaque société. Il inclut les événements principaux, 
comme les championnats romands et suisses, et vous est remis aujourd’hui dans votre enveloppe de société. 
Ce programme sera également intégré dans notre prochaine Newsletter. Bien que nous l'ayons 
soigneusement préparé, des ajustements peuvent être nécessaires en cours de saison. Nous vous 
encourageons donc à consulter nos Newsletters mensuelles pour toutes les mises à jour. Un calendrier 
complet et à jour des manifestations et des cours est aussi accessible en tout temps sur notre site Internet. 
 
Comme annoncé précédemment, l’augmentation des effectifs rend nécessaire l’ajout d’une nouvelle date au 
programme. Le Meeting se déroulera désormais sur deux week-ends : le premier pour les catégories 1 à 4 et 
une seconde journée pour les plus grandes catégories. Le Meeting pour les petites catégories sera organisé 
par Amis-Gym Fully et le Meeting pour les grandes catégories par La Lizernoise d’Ardon. Les Qualifications 
seront organisées par la SFG Les Colombes Collombey-Muraz. Le championnat valaisan sera organisé par 
Monthey-Gym. 
En Gym&Danse, La Gentiane de Monthey nous accueillera pour le Meeting et La Loënaz de Massongex pour 
les qualifications. Miège Olympic organisera le Championnat Valaisan. 
Le Concours sociétés Jeunesse et Actifs est prévu le week-end du 30 et 31 mai 2025 à Chalais. Le traditionnel 
tournoi de Volley aura lieu à Fully le 7 février. 
 
Malheureusement, aucun organisateur n’a été trouvé pour l’organisation de la Fête des Minis en 2026. 
L’édition 2026 est donc annulée. La prochaine édition aura lieu en 2027 et nous sommes à la recherche d’un 
organisateur prêt à prendre en charge cette organisation. 
 
La prochaine journée Perfectionn&Vous aura lieu le 8 février 2026 à Sion. Pour rappel, la journée 
Perfectionn&Vous s’adresse principalement aux moniteurs, mais elle est aussi ouverte à tous les gymnastes 
de plus de 16 ans. La journée est gratuite, une grille de 20 cours est proposée et chacun peut composer son 
programme selon ses envies. Nous mettons beaucoup d’énergie pour renouveler la grille des cours chaque 
année et nous serions donc très heureux de vous retrouver nombreux à cette occasion. 
 
La première Journée 35/55+ s’est tenue début octobre à Martigny et a réuni 25 participants. Ceux-ci ont pris 
part à différents ateliers variés, tels que le nordic walking, la salsa ou encore la bachata. Placée sous le signe 
de la convivialité et du partage, cette journée a remporté un vif succès et a enchanté les participants. 
L’événement sera reconduit en automne 2026. Nous espérons accueillir encore plus d’adultes et de seniors à 
cette occasion ! 
 
Quelques rappels pour les concours organisés par notre association : 
• Les règlements de concours vous seront envoyés par dans la prochaine Newsletter mensuelle et seront 

publiés sur le site de Gym Valais-Wallis. 
• Les inscriptions seront ouvertes du 15 décembre au 18 janvier 2026. Des informations à ce sujet seront 

transmises tout prochainement aux responsables techniques des sociétés. 
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Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de réussite dans ces différents événements ! Nous restons 
disponibles pour répondre à vos questions, n’hésitez pas à nous contacter ! 
 
FH demande à l’assemblée si des remarques sont à apporter Programme d’activités 2026.  
Tel n’est pas le cas => Le Programme d’activités 2026 est validé par vote. 
 

21. Manifestations 2026 
La vie de notre association dépend des manifestations organisées. Pour 2025, les 3 compétitions cantonales 
ordinaires individuelles en Gym & Danse et aux Agrès ont pu avoir lieu. L’agenda cantonal comptait 
également le traditionnel tournoi de Volley, grand rendez-vous de nos 35/55+, ainsi qu’une journée 
Concours Société Jeunesse et Actifs. Le tournoi suisse de volleyball de la FSG devait également se tenir en 
Valais, mais il a malheureusement été annulé par manque d’inscrits. A vous, présidentes et présidents de 
société qui avez accepté de prendre en charge une organisation en 2025, un grand merci. 
 
Les personnes suivantes sont appelées sur scène : 
Gymnastique 
- Pour le Meeting : M. Raphaël Vouillamoz, Président de Riddes Etoile 
- Pour les Qualifications : M. Julien Bossonnet, Président de Martigny-Aurore 
- Pour le Championnat valaisan : Mme Martine Narbel, Présidente de Gym Evasion 
 

Agrès 
- Pour le Meeting : Mme Nadia Kalbermatten, Présidente de Martigny-Octoduria 
- Pour les Qualifications : M. Aloïs Caraterro, Caissier de Savièse-Olympia 
- Pour le Championnat valaisan : Mmes Katia Vuistiner et Chantal Hugon, co-présidentes de Sierre Gym 
 

Tournoi de Volley 35+ 
M. Ricardo Locher, Président du TV STV Leuk-Susten 

 

Journée Concours Jeunesse 
Mme Martine Narbel, Présidente de Sion Gym Evasion 

 
Passons maintenant à la planification des manifestations futures : 

 
 
 
 
 
 

 
 
Les prochains gros événements à venir sont : la World Gymnaestrada qui se tiendra à Lisbonne durant l’été 
2027 et la Fête romande de Gymnastique qui se tiendra en Valais en 2030. 
 
Au niveau des manifestations de sociétés : pour 2027 nous cherchons encore des organisateurs pour une 
Fête des Minis et pour le Concours sociétés Jeunesse et Actifs. L’organisateur pour le tournoi de volleyball 
est déjà trouvé. 
 
Pour les années suivantes, il reste beaucoup de possibilités pour les sociétés qui cherchent à marquer une 
étape dans leur vie associative en organisant un concours pour la Jeunesse, pour les Minis, les Actifs ou pour 
les 35/55+. 
 
 
 
Du côté des concours individuels : pour 2027 il manque encore des organisateurs pour les 2 meetings Agrès. 
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Là aussi il reste beaucoup de possibilités pour les années suivantes. 
 
En guise de résumé, voici encore la liste de toutes les manifestations pour lesquelles nous cherchons des 
sociétés organisatrices en 2027. Sans organisateur, ces manifestations ne pourront pas avoir lieu. N’hésitez 
pas à nous approcher pour plus d’informations. Nous pouvons également fournir le cahier des charges de ces 
manifestations. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pour rester dans le planning des organisations, voici encore les organisateurs pour nos futures assemblées 
des délégués. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Lors de l’AD 2024, nous avions attribués les assemblées 2026 et 2027. Pour 2026, à vos agendas, nous nous 
retrouverons du côté de Brig le 14 novembre. Nous avons reçu des candidatures jusqu’en 2029. Aujourd’hui, 
nous votons l’attribution pour 2028 afin d’avoir toujours non pas deux coups mais deux ans d’avance.  
 
La candidature pour l’organisation de l’AD28 par la société Les 4 Fontaines de Vionnaz est mis au vote.  
=> Candidature approuvée ; l’AD28 aura lieu à Vionnaz. 
 

22. URG 
Mme Andréa Boulnoix-Balet, membre de l’URG prend la parole pour faire le point sur la situation actuelle de 
l’union. Elle présente à l’assemblée la nouvelle organisation de l’URG ainsi que les rôles joués par chacun de 
ses membres. 
 
Mme Boulnoix-Balet est remerciée pour son intervention. Un présent lui est remis de la part de GVW. 
 

23. Budget 2025-2026 
AL présente le budget 2025-2026 de notre association. 
 
Le Comité cantonal a adopté le budget 2025-2026 en séance du 8 octobre 2025. Celui-ci sera soumis à votre 
approbation à la fin de cette présentation. 
 
La World Gymnaestrada approchant, le budget présente un excédent de charges de 10’950CHF, après une 
attribution de 15'000.00CHF au fonds dédié à cette manifestation. 
  
 
Quelques remarques sur le budget présenté.  
Au niveau des produits : 
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• Les cotisations des membres sont estimées au même niveau que les recettes de la saison dernière à 
 265'000.00 CHF, en légère augmentation par rapport au budget 2024-2025. 
• Le soutien du Fonds du Sport, qui dépend aussi du nombre de gymnastes, est prévu au même niveau que 
ces dernières années, soit 210'000.00 CHF. 
• Du point de vue des rétrocessions, toutes les manifestations n’auront pas lieu. En effet, faute 
 d’organisateur, la Fête des Minis ne se déroulera pas en 2026. Un montant de 17'000.00 CHF, en ligne avec 
les comptes 2024-2025, a donc été budgétisé. 
• Des revenus divers et des produits financiers ont été pris en compte pour un montant cumulé de 
 13’050.00 CHF. 
 
Au niveau des charges :  
• Pas de changements particuliers sur les « charges administratives directes et indirectes ». L’augmentation 
 par rapport au budget 2024-2025 provient des coûts liés à l’AD. Nous retrouvons les 4'000.00 CHF dans les 
 revenus divers qui concernent la facturation des repas. 
• Le montant de 81'000.00 CHF budgétisé en faveur de la jeunesse et du sport élite comprend : les divers 

subsides (camps, concours et gymnastes individuels), la participation aux équipes valaisannes « agrès », 
ainsi que le soutien aux gymnastes méritants. La contribution de Gym Valais-Wallis au CRP trampoline du 
canton de Vaud à Aigle est également incluse. 

• Au niveau des concours et manifestations, le montant de 62'000.00 CHF tient compte de l’absence de la 
 Fête des Minis et d’une nouvelle contribution au fonds Gymnaestrada pour un montant de 15'000.00 CHF. 
 
Malgré cet excédent de charges budgétisé pour la saison à venir, la situation financière de notre association 
reste excellente. 
 
FH demande à l’assemblée si des remarques sont à apporter au Budget 2025-2026.  
Tel n’est pas le cas => Le Budget 2025-2026 est validé par vote. 
 

24. Modifications statutaires 
Le Comité ́cantonal vous soumet 11 modifications aux statuts de Gym Valais-Wallis. Conformément à ces 
derniers, ces modifications ont été présentées et expliquées lors de nos 2 conférences des dirigeants de 
sociétés et mises à disposition sur notre site internet en temps voulu. Ces modifications ont également été 
soumises à la Fédération suisse de gymnastique qui les a acceptées. Lors des 2 conférences des dirigeants de 
sociétés, nous avons soumis les sociétés à un vote consultatif afin de voter en bloc les articles à la fin de la 
présentation, et non pas l’un après l’autre. 
 
Acceptez-vous que les 11 modifications soient votées en blocs ? => L’assemblée accepte cette votation en 
bloc. 
 
Acceptez-vous les modifications des statuts telles que présentées ? => L’assemblée accepte la modification 
des statuts de GVW. 
 

25. Elections statutaires 
Deux membres du Comité cantonal ont présenté leurs démissions : 
• Notre chère vice-présidente du Haut-Valais, Fernanda Hildbrand 
• Notre responsable communication, Raquel Gilliéron. 
 
Pour compléter notre comité, nous avons le plaisir de soumettre 2 candidatures. La 1e vous a été annoncée 
en annexe de la convocation à cette assemblée, la 2e s’est approchée de nous tout récemment et nous 
sommes ravis de vous la présenter aujourd’hui. 
 
 
 
Candidature Armin Amherd 
Né sous le signe du Lion en 1964, il fait partie de la communauté gymnique depuis de nombreuses années. 
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Le Lion : doté d’un bon leadership, généreux, responsable, créatif et optimiste, ce qui correspond bien à 
cette personne. Cette personne se distingue particulièrement par sa capacité à créer un consensus. Il s’agit 
d’Armin Amherd. Marié depuis 2000 et père de deux enfants âgés de 22 et 19 ans, Armin est employé dans 
une grande banque suisse et réside à Naters. Il prendra la retraite bien méritée à partir du 1er janvier 2026. 
Son engagement dans le domaine de la gymnastique : Membre du comité de la Sté TV Naters pendant 20 
ans, dont 15 ans en tant que président de la société ; Monitorat auprès de la Sté TV Naters : 
(6 ans à la tête de l'équipe de gymnastique artistique, 3 ans à la tête de l'équipe d'agrès, 11 ans à la tête de 
l'équipe de gymnastique fitness) ; Membre de l'organe de contrôle Gym VW de 2018 à 2025 ; Membre du 
comité d'organisation de diverses fêtes de gymnastique organisées par le STV Naters ; Vice-président du 
comité d'organisation de la fête cantonale de gymnastique 2023. 
 
La candidature d’Armin Amherd est mise au vote => Armin Amherd est élu au Comité cantonal par 
acclamation. 
 
Candidature de Lauriane Héritier 
Responsable de la qualité et de la pédagogie des cours de sports de l’Ecole club Migros en Suisse, Lauriane 
possède une grande expérience administrative, organisationnelle et de management. Motivée et engagée, 
Lauriane occupe déjà depuis quelques années un poste au sein de notre association en qualité de 
collaboratrice gymnastique. Au sein de sa société, elle est active en tant que monitrice gym et danse, juge 
fédérale en Gymnastique & Danse et s’est également impliquée pour la gymnastique au sein de la FSG en 
qualité de spécialiste des tests de gymnastique il y a quelques années.  Nul doute que ses diverses 
compétences et sa bonne humeur seront des atouts précieux pour notre comité.  
 
La candidature de Lauriane Héritier est mise au vote => Lauriane Héritier est élue au Comité cantonal par 
acclamation. 
 
Pour information, Lauriane assumera les tâches essentielles et capitales de communication, en attendant de 
trouver une personne pour ce poste. 
 

26. Election à la Présidence cantonale, au Comité cantonal et à la Présidence du comité technique 
FH indique que la personne que nous proposons pour ce poste a déjà conquis le cœur de tous à travers le 
canton car elle porte la gymnastique dans son sang et dans son cœur. Elle a grandi dans une maison où la 
gymnastique était présente dans tous les coins et recoins. Heureusement, elle a aussi attrapé ce virus. 
 
La personne à laquelle elle fait référence a 35 ans, est dynamique et très prévoyante. Elle est mariée et mère 
de deux enfants. Elle est monitrice dans sa société depuis 21 ans : d'abord auprès des jeunes, puis en 
gymnastique individuelle aux agrès et maintenant en gymnastique parents-enfants depuis 8 ans. Elle a été 
membre du comité de la société, dont 5 ans en tant que responsable technique. Elle est également juge 
agrès société depuis 13 ans. Au sein du Comité cantonal de Gym Valais Wallis, elle a commencé comme 
responsable information le 1er janvier 2016 et est vice-présidente depuis 8 ans. Elle a obtenu avec succès un 
diplôme fédéral en ressources humaines, tout en élevant ses deux enfants et travaille depuis 5 ans dans une 
administration communale. Ce sont là des performances et des accomplissements remarquables, qui 
témoignent d'une grande persévérance. Elle possède en outre des qualités précieuses pour le poste de 
Présidente du Comité cantonal de Gym Valais-Wallis. Elle est attentive, fiable, compétente, expérimentée et 
inspirante. Vous l’aurez deviné, il s’agit de Pauline Bovier. 
 
La candidature de Pauline Bovier est mise au vote => Pauline Bovier est élue à la Présidence cantonale par 
acclamations. 
 
 
 
 
Notre cher Samuel Wenger a accepté de reconduire son mandat. Nous ne pouvons qu’en être ravis et tenons 
à nouveau à souligner l’excellent travail qu’il effectue tout au long de la saison, très souvent dans l’ombre, 
mais toujours avec précision. 
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La candidature de Samuel Wenger est mise au vote => Samuel Wenger est élu à la Présidence technique par 
acclamations. 
 
Les autres membres sortants du Comité Cantonal se remettent à disposition pour un nouveau mandat.  
Nous proposons donc d’élire au Comité cantonal : 

• Alexandre Lambiel de Riddes 

• Kim Narbel de Sion 

• Guillaume Claret de Monthey 
 
=> Alexandre Lambiel, Kim Narbel et Guillaume Claret sont élus par acclamation. 
 
Etant donné que selon l’article 10.1.2 des statuts, le Comité cantonal se constitue lui-même à l’exception du 
Président, le Comité cantonal 2026 se composera donc de la façon suivante : 

• Présidente cantonale : Pauline Bovier 

• Vice-président pour la partie germanophone : Armin Amherd 

• Vice-présidente pour la partie francophone : Lauriane Héritier 

• Président du comité technique : Samuel Wenger 

• Trésorier cantonal : Alexandre Lambiel 

• Responsable communication : vacant 

• Membres : Kim Narbel et Guillaume Claret 
 
Vous relèverez que notre Comité compte désormais plus d’hommes que de femmes, une première en 15 ans 
d’existence. 
 

27. Elections à l’Organe de contrôle 
Suite à la fin de mandat de M. Francis Volery, président de l’Organe de contrôle, de M. Armin Amherd et de 
Mme Martine Courtine, membres de l’Organe de contrôle, nous avons le plaisir de vous soumettre deux 
candidatures pour compléter un effectif, qui, selon nos statuts, doit être composé au minimum de 3 
membres. 
 
Candidature de Mélodie Maréthoz de Savièse => Mélodie Mariéthoz est élue à l’Organe de contrôle par 
acclamation. 
Candidature de Jeremy Erismann de Sion => Jeremy Erismann est élu à l’Organe de contrôle par 
acclamation. 
 
Afin de reprendre le poste de Francis Volery, nous sommes ravis de vous proposer d’élire M. Philippe 
Germanier en qualité de président de l’Organe de contrôle en l’applaudissant => M. Philippe Germanier est 
élu Président de l’Organe de contôle. 
 
Pour son nouveau mandat, notre Organe de contrôle comptera donc 5 membres à savoir :  

• Philippe Germanier 

• Noah Albrecht 

• Colin Bircher 

• Mélodie Mariéthoz 

• Jeremy Erismann 
 

28. Elections au Comité technique et Comité technique élargi 
Selon l’article 11.1.7, le Comité cantonal nomme les membres de ces deux commissions sur proposition de 
celle-ci. 6 personnes prennent de nouvelles fonctions, il s’agit de : 

• Romain Franzen qui devient le nouveau Responsable des manifestations Jeunesse et Actifs. 

• Larissa Claret qui reprend la responsabilité des manifestations Agrès individuels 

• Chloé Bressoud qui vient renforcer la commission Agrès individuels 
 
Au niveau des collaborateurs, nous avons 3 nouveaux collaborateurs dans la commission réseaux sociaux : 
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• Anaïs Moulin en qualité de responsable 

• Esteban Revaz en qualité de collaborateur 

• Eléa Roch en qualité de collaboratrice 
 

29. Nomination des nouveaux vétérans 
M. André Bollin, Président des vétérans prend la parole pour faire le bilan de l’année écoulée au sein de 
l’association cantonale des gymnastes vétérans. Il en profite pour présenter les nouveaux vétérans qui ont 
été annoncés par leur société respective. Vous trouverez la liste ad hoc en annexe de ce PV. 
 

30. Adhésion, démission de société 
Nous devons malheureusement enregistrer la démission de la société Ottanelle de Vernayaz. Gym Valais 
Wallis comptera donc à 65 sociétés dès le 01.01.26. 
 
PB profite de ce point pour lancer un appel aux sociétés qui rencontrent actuellement des difficultés que ce 
soit au niveau de leurs activités, de leurs membres ou de leurs comités. Prenez contact avec nous avant de 
prendre une décision définitive. Nous sommes à disposition pour discuter et essayer ensemble de trouver 
des solutions pour assurer l’avenir.  
 

31. Distinctions, remerciements 
L’assemblée prend ensuite connaissance des sociétés jubilaires, personnes méritantes et membres de GVW 
fêtant un anniversaire.  
Le Comité cantonal adresse également ses chaleureux remerciements aux sociétés jubilaires ainsi qu’aux 
présidents de sociétés et moniteurs fêtant un jubilé. 
 
Les listes des distinctions et remerciements sont disponibles dans l’annexe de ce PV. 
 

32. Départ de collaborateurs 
Nous annonçons les départs de Raquel Gilliéron (Comité cantonal) Martina Volluz (Comité technique élargi), 
Melissa Cabral Delgado (Collaboratrice réseaux sociaux), Francis Volery (Organe de contrôle), Martine 
Courtine (Organe de contrôle), Armin Amherd (Organe de contrôle). Ces personnes sont vivement 
remerciées pour leur engagement. 
 

33. Départ de Fernanda Hildbrand 
PB prend la parole avec émotion (et en allemand) afin de rendre hommage à FH. 
 
« Ma chère Fernandina, 
Je vais prendre la parole ce soir pour toi et essayer de le faire en allemand. Je m’excuse déjà auprès de vous 
pour mon niveau d’allemand, mais l’émotion de cette prise de parole va sûrement me faire fourcher 
plusieurs fois la langue. 
Il y a une année, je me retrouvais déjà à dire au revoir à une personne qui m’étais chère. Et me voilà à 
présent, à devoir prendre congé de la dernière personne qui m’a accompagné depuis mon entrée au comité 
il y a 10 ans. 
 
Ma chère Ferdi, c’est le coeur lourd et la tête pleine de souvenirs que je t'adresse ces mots. Tu as été un 
pilier pour notre comité et plus particulièrement pour moi cette dernière année. Ta joie de vivre, ton rire 
communicatif et tes blagues nous ont permis de passer de merveilleux moments. Durant ces dernières 
années, grâce à toi j’ai appris : 
• Que quand on veut quelque chose, il faut se donner les moyens d’y arriver. 
• Que la musique Techno n’est pas compatible avec une soirée dansante. 
• Que les pizzas ça se mange chaud, avec des tranches très bien coupées. 
• Que la barrière de la langue n’en n’est pas une lorsque l’on s’investit avec passion. 
• Que le meilleur restaurant de Gampel n’est pas un restaurant, mais bel et bien la “Maison Hildbrand”.  
• Et surtout, la plus grande leçon de toute, que pour qu’un mariage soit réussi, on peut “aller jusqu’à la 
tanière du lion mais ne JAMAIS entrer dans la tanière du lion”. 
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Bref, ma Ferdi, tu nous as appris de belles leçons de vie et donné de gros fous rires et pour cela nous t’en 
remercions. Il est temps maintenant pour toi de profiter de ta précieuse famille. Et pour que tu puisses 
continuer de cuisiner avec Otto et tes deux merveilleuses petites-filles, voici un petit présent : des tabliers 
personnalisés pour toute ta famille. Nous te souhaitons le meilleur et te remercions encore une fois du fond 
du coeur pour ces 11 années d’engagement. ». 
 
FH est applaudie pour son engagement. Un présent lui est remis de la part de GVW. 
Fabian Mammone, Président du STV Gampel, prend également la parole pour rendre hommage à Fernanda 
et à son engagement sans faille au sein du STV Gampel. 
 

34. Nomination des Membres d’honneur 
Conformément à notre règlement, nous proposons à l’assemblée de nommer Caroline Fornay et Fernanda 
Hildbrand, membres d’Honneur de Gym Valais-Wallis. 
 
=> Fernanda Hildbrand et Caroline Fornay sont élues Membres d’honneur par acclamation. 
 

35. Proposition des sociétés 
N’ayant reçu aucune proposition, nous passons au point suivant. 
 

36. Conclusion et remerciements 
FH demande à l’assemblée si elle a encore des questions, remarques à formuler. François Boand, du Bureau 
du Calcul, prend la parole. Il remercie FH et lui indique avec humour qu’il a finalement traversé la Raspille !  
Il regrette que les sociétés hauts-valaisannes ne s’investissent pas assez dans l’organisation de 
manifestations. C’est pourquoi, il les invite à le faire afin qu’il puisse à nouveau passer de l’autre côté de la 
Raspille ! Il se demande également où est le blog promis sur le site Internet GVW, mais à conscience que cela 
est en stand by actuellement vu que le poste de Responsable communication est vacant. 
 
FH conclut en remerciant : 
• Le Fonds du sport qui nous permet de vivre et de soutenir nos sociétés 
• Les médias qui nous soutiennent et publient nos articles 
• Le Comité cantonal qui m’épaule et m’entoure avec efficacité 
• Les sociétés pour la confiance témoignée tout au long de l’année 
• Nos traductrices du jour et M. Jörg Abgottspon pour la traduction de tous les documents relatifs à cette 
 assemblée. 
 

37. Mot de la fin 
Le Comité cantonal remercie l’assemblée pour sa présence. Ricardo Locher prend le micro pour remercier 
l’assemblée et donner quelques informations sur la partie festive à suivre. 
 

Séance close à 17h45 
 

 


