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Mot du Président de la ville de Monthey

700 champions pour un week-end

La gymnastique aux agres a cela de particulier qu'elle allie force et grace,
discipline et créativité, performance individuelle et esprit collectif. Des
valeurs que Monthey, ville résolument sportive avec ses quelque 51
sociétés, reconnait et cultive depuis longtemps.

Les 23 et 24 mai 2026, c'est prés de 700 gymnastes valaisans qui
convergeront vers la salle du Reposieux pour se disputer 20 titres de
champions cantonaux. Un rendez-vous sportif de premier plan, mais
aussi une belle féte populaire et familiale, ou chaque participant, qu'il
soit novice ou aguerri, vient mesurer le fruit de mois d'entrainement,
portés par la passion d'une discipline exigeante et compléte.

Car la gymnastique ne forme pas seulement des corps. Elle forge des
caractéres. La persévérance, la précision, le respect d'autrui et le
dépassement de soi qu'elle enseigne sont autant de principes que ses
adeptes emportent bien au-dela de la salle de sport.

Avec ses 152 ans d'existence, autant d'années au service de la jeunesse
montheysanne, Monthey-Gym témoigne du fort ancrage dont bénéficie
la gymnastique dans notre région. Une passion transmise de génération
en génération, portée par des bénévoles dont I'engagement sans faille
contribue au dynamisme sportif et social de notre Ville, et dont nous
sommaes fiers.

Au nom de la Ville de Monthey, un grand merci aux bénévoles, aux
moniteurs et au comité d'organisation pour leur investissement. Bonne
chance a toutes et tous les participants, que la compétition soit belle et
les souvenirs durables !

Fabrice Thétaz Président de la Ville de Monthey




Grusswort des Stadtprasidenten von Monthey
700 Meisterinnen und Meister an einem Wochenende

Das Gerateturnen hat die Besonderheit, Kraft und Anmut, Disziplin und
Kreativitat, individuelle Leistung und Teamgeist miteinander zu vereinen.
Werte, die Monthey - eine ausgesprochen sportbegeisterte Stadt mit
ihren rund 51 Vereinen - seit Langem anerkennt und pflegt.

Am 23. und 24. Mai 2026 werden nahezu 700 Walliser Turnerinnen und
Turner in der Halle Reposieux zusammenkommen, um 20
Kantonalmeistertitel auszutragen. Ein sportliches Grossereignis ersten
Ranges, zugleich aber auch ein schdnes Volks- und Familienfest, bei dem
jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer - ob Neuling oder erfahren -
die Fruchte monatelangen Trainings unter Beweis stellen kann, getragen
von der Leidenschaft fur eine anspruchsvolle und vielseitige Sportart.

Denn das Turnen formt nicht nur Kdérper. Es formt auch Charaktere.
Ausdauer, Prazision, Respekt gegenlber anderen und das Uberwinden
der eigenen Grenzen - all diese Tugenden, die der Sport vermittelt,
nehmen seine Anhangerinnen und Anhanger weit Uber die Turnhalle
hinaus mit ins Leben.

Mit ihrem 152-jahrigen Bestehen - ebenso viele Jahre im Dienst der
Jugend von Monthey - zeugt Monthey-Gym von der starken
Verwurzelung, die der Turnsport in unserer Region geniesst. Eine
Leidenschaft, die von Generation zu Generation weitergegeben wird,
getragen von Freiwilligen, deren unermudliches Engagement zur
sportlichen und gesellschaftlichen Lebendigkeit unserer Stadt beitragt -
und auf die wir stolz sind.

Im Namen der Stadt Monthey danke ich den Freiwilligen, den Leiterinnen
und Leitern sowie dem Organisationskomitee herzlich fur ihren grossen
Einsatz. Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wunsche ich viel Erfolg
- auf einen schénen Wettkampf und bleibende Erinnerungen!

Fabrice Thétaz, Stadtprasident von Monthey




Le mot de bienvenue de Gym Valais-Wallis

Cheres et chers gymnastes, invités et amis de la gymnastique,

Au nom de Gym Valais-Wallis, c’est avec un immense plaisir que nous
vous souhaitons la bienvenue a Monthey pour le Championnat valaisan
d'agres 2026.

Ce concours clét une saison entiere de travail acharné et de
dépassement de soi. Petits et grands, vous allez donner le meilleur de
vous-méme aujourd’hui. Si les titres de champion-ne valaisan et les
places sur le podium sont limités, I'essentiel reste avant tout la fierté du
chemin parcouru et les progrés accomplis ces derniers mois. Amusez-
vous, épanouissez-vous dans ce sport merveilleux et savourez ces
moments.

Derriere les performances de ce week-end se cachent de nombreuses
personnes dévouées : moniteurs, juges, collaborateurs de Gym Valais-
Wallis, le comité d'organisation et les nombreux bénévoles. Un immense
merci a tous pour votre travail indispensable. Merci également aux
spectateurs qui font le déplacement pour soutenir et encourager nos
gymnastes.

Je tiens a remercier particulierement la société de Monthey-Gym et son
comité d’'organisation. Tout a été mis en ceuvre pour vous accueillir dans
les meilleures conditions et garantir le bon déroulement de cette
compétition.

Profitez pleinement de chaque instant de ce week-end. Je me réjouis
déja de vous retrouver nombreux.

Vive la gymnastique et vive Gym Valais-Wallis !

Pauline Bovier
Présidente de Gym Valais-Wallis



Das Willkommen von Gym Valais-Wallis

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Gaste und Freunde des Turnsports,

Im Namen von Gym Valais-Wallis heissen wir Sie mit grosser Freude in
Monthey zur Walliser Meisterschaft in Gerateturnen 2026 willkommen.

Dieser Wettkampf bildet den Abschluss einer ganzen Saison voller harter
Arbeit und personlicher Hochstleistungen. Ob jung oder alt, sie werden
heute ihr Bestes geben. Auch wenn die Titel der Walliser Meisterinnen
und Meister sowie die Podestplatze begrenzt sind, steht vor allem der
Stolz auf den zurlckgelegten Weg und die in den letzten Monaten
erzielten Fortschritte im Vordergrund. Liebe Turner:innen, habt Spass,
bliht in diesem wunderbaren Sport auf und geniesst diese Momente.

Hinter den Leistungen dieses Wochenendes stehen viele engagierte
Menschen: Leiter:innen, Wertungsrichter:innen, Mitarbeitende von Gym
Valais-Wallis, das Organisationskomitee und die zahlreichen Freiwilligen.
Ein riesiges Dankeschon an alle flur eure unverzichtbare Arbeit. Danke
auch an die Zuschauer:innen, die den Weg auf sich nehmen, um unsere
Turnerinnen und Turner zu unterstutzen und anzufeuern.

Besonders danken mdchte ich dem Verein Monthey-Gym und seinem
Organisationskomitee. Es wurde alles getan, um Sie unter den besten
Bedingungen willkommen zu heissen und den reibungslosen Ablauf
dieses Wettkampfs zu gewahrleisten.

Geniessen Sie jeden Augenblick dieses Wochenendes in vollen Zigen. Ich
freue mich schon darauf, Sie zahlreich vor Ort anzutreffen.

Ein Hoch auf das Turnen und ein Hoch auf Gym Valais-Wallis!

Pauline Bovier
Prasidentin von Gym Valais-Wallis
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Comité Cantonal / Kantonal Komitee Gym Valais-Wallis

Présidente

Vice-Présidente
Vice-Président

Trésorier

Président technique
Responsable communication
Membre

Membre

Prasidentin
Vizeprasidentin
Vizeprasident

Verantw. Finanzen
Prasident TK

Verantw. Kommunikation
Mitglied

Mitglied

Comité technique / Technisches Komitee

Président

Secrétaire

Caissiere

Co-resp. Commission Minis (PE)
Co-resp. Commission Minis (GE)
Resp. Commission Jeunesse/Actifs
Resp. Commission Agres indiv,

Resp. Commission Gym&Danse

Co-resp. Commission Adultes/Seniors

Co-resp. Commission Adultes/Seniors

Prasident

Sekretarin

Kassiererin

Co-Verantw. Minis (EIKi)
Co-Verantw. Minis (KiTu)

Verantw. Jugend/Aktive

Verantw. Einzelgerdteturnen
Verantw. Gymnastik

Co-Verantw. Erwachsene/Senioren

Co-Verantw. Erwachsene/Senioren

Bovier Pauline
Héritier Lauriane
Amherd Armin
Lambiel Alexandre
Wenger Samuel
vacant/vakant
Narbel Kim

Claret Guillaume

Wenger Samuel
Petitpierre Valérie
Boand Francoise
Batlle Marie-Carol
Boand Francoise
Pouilly Sandra
Théodoloz Sabine
Gay-Balmaz Anne
Jollien Lucie

Moerch Francoise

Comité technique élargi / Erweitertes Technisches Komitee

Responsable Manifestations Agrés
Co-Resp. juges agres indiv.
Co-Resp. juges agrés indiv.
Collaboratrice Agrés
Collaboratrice Agrés
Collaboratrice Agres
Collaborateur Agrés

Resp. Bureau des calculs

Verantw. Wettkdmpfe Getu
Co-Verantw. KR Getu Einzel
Co-Verantw. KR Getu Einzel
Mitarbeiterin Getu
Mitarbeiterin Getu
Mitarbeiterin Getu
Mitarbeiter Getu

Verantw. Rechnungsbiiro

Claret Larissa
Nicod Jessica
Tichelli Alexandra
Fievez Inge
Crettaz Aurélie
Bressoud Chloé
lanello Gaetano

Boand Francois



I\FINIS

PREVOYANCE | HYPOTHEQUES | INVESTISSEMENTS

CONSTRUISONS
AUJOURD'HUI
VOS DEMAINS.

INFINIS vous accompagne avec des solutions
personnalisées et durables pour sécuriser
vos projets de vie et faire grandir votre patrimoine.

TAUX

o PREVOYANCE . HYPOTHECAIRES

Des solutions sur mesure pour

SARON

0.90%

TAUX FIXE 5 ANS

1.20%

TAUX FIXE 10 ANS

1.50%

vous et vos proches, en toute sérénité.

HYPOTHEQUES

Votre projet immobilier aux
meilleures conditions.

INVESTISSEMENTS

Des stratégies personnalisées

pour faire fructifier votre patrimoine.

UN PARTENAIRE DE CONFIANCE
A CHAQUE ETAPE DE VOTRE VIE.

INFINIS
@ Grand'Rue 37 \ % +41 24 499 18 96 info@infinis-conseils.ch @ www.infinis-conseils.ch

1896 Vouvry

ECOUTE | TRANSPARENCE | ENGAGEMENT | PERFORMANCE



helvetia.ch/monthey

Engagement.
Passion.

> Jusqu’a
la fin.

simple. clair. helveti_a‘

Votre assureu

< baloise

Des projets d’avenir ?
Ensemble, nous réalisons

O SNeViE )

Chrys Donnet Vincent Amacker

Conseiller clients Conseiller clients
chrys.donnet@baloise.ch vincentamacker@baloise.ch
Q79 777 81 66 Q79 766 43 59

Agence principale Monthey
Ruelle des Anges 8, 1870 Monthey



GENERALITES

APPEL DES GYMNASTES

v Les moniteurs viennent annoncer les gymnastes de leur société a la table de concours au plus tard 30
minutes avant le rassemblement.

ECHAUFFEMENT AVANT LA COMPETITION

v Il n'est pas autorisé d'entrer sur la place de concours avant le rassemblement.

v L'échauffement sur les engins avant la compétition n'a pas lieu, seules les 5 minutes d'échauffement
avant I'engin respectif sont maintenues.

v"  Le passage a un autre engin a lieu sur annonce du speaker.
TENUE SUR LA PLACE DE CONCOURS

v" Durant toute la durée du concours, les gymnastes doivent porter un vétement couvrant au minimum le
haut du corps et garantissant une couverture suffisante du corps conformément aux régles de
décence.

v" Les moniteurs doivent se présenter en tenue de gymnastique sur la place de concours.

v' La présence des moniteurs sur la place de concours est limitée comme suit :
De 1 a4 gymnastes: maximum 1 moniteur
De 5 a9 gymnastes: maximum 2 moniteurs
Dés 10 gymnastes : maximum 3 moniteurs

v" Pour les catégories 1 et 2, un aide-moniteur supplémentaire est également accepté. Dés la catégorie
3, une personne supplémentaire est autorisée uniquement pour le réglage des anneaux dans les
salles de gymnastique ou cela est necessaire. Dés la categorie 5, un pousseur est autorisé
uniquement durant le tournus des anneaux.

CONTROLE DES NOTES

v" Alafin du concours de chaque catégorie, selon annonce du speaker, un représentant par société doit
venir contréler les notes de ses gymnastes a la table de concours et signer la feuille de contrdle.

v' Aprés 2 appels, les notes sont considérées comme acceptées.
PROCLAMATION DES RESULTATS

v" Pour la proclamation des résultats les gymnastes se présentent en tenue de concours.

v Les gymnastes qui ne se présentent pas aux résultats ne regoivent pas de médaille. Exception sera
faite pour les absences justifiees annoncees au prealable a la direction de concours.

COMPORTEMENT

v" Les individus qui agissent contrairement aux prescriptions et directives perdent leurs droits et peuvent
étre exclus des concours ou disqualifiés.

PRIX - SOUVENIRS
v'  Les prix souvenirs seront distribués au moniteur apres la proclamation des résultats.
FEUILLES DE RESULTAT

v Aucune liste de résultats n'est vendue a la fin du concours. La liste des résultats sera affichée dés la
fin de la proclamation des resultats et sera publiée sur le site www.gymvalais.ch
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L'immobilier qui vous correspond.

Immobilier
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E"l$ suzuki

Le N°1 des compactes

Vivez I'aventure estivale Nos
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ALLGEMEINES

AUFRUF DER TURNER:INNEN

v" Die Leiter melden ihre Turner:innen spatestens 30 Minuten vor der Besammlung bei der
Wettkampfleitung.

EINTURNEN VOR DEM WETTKAMPF

v" Der Wettkampfplatz darf nicht vor der Besammlung betreten werden.

v" Das Aufwarmen auf den Geraten vor dem Wettkampf findet nicht statt; nur die 5 Minuten Aufwarmen
vor dem entsprechenden Gerét sind vorgesehen.

v Der Geratewechsel findet nach Ankindigung des Speakers statt.

VERHALTEN AUF DEM WETTKAMPFPLATZ

v' Wahrend des gesamten Wettkampfs ist eine Bekleidung zu tragen, die mindestens den Oberkorper
bedeckt und eine ausreichende Kérperbedeckung geméass den Regeln des Anstands gewahrleistet.

v" Die Leiter mussen in Sportkleidung in der Turnhalle erscheinen.

v" Die Anwesenheit von Betreuern auf dem Wettkampfplatz ist wie folgt begrenzt
Von 1 bis 4 Turneriinnen:  maximum 1 Betreuer:in
Von 5 bis 9 Turner:innen: maximum 2 Betreuer:innen
Ab 10 Turner:innen: maximum 3 Betreuer:innen

v Fur die Kategorien 1 und 2 ist ebenfalls ein Hilfsleiter zugelassen. Ab der Kategorie 3 ist eine
zuséatzliche Person ausschliesslich fir das Einstellen der Ringe in Turnhallen, in denen dies
erforderlich ist, zugelassen. Ab der Kategorie 5 ist ein Anstésser nur wahrend des Turnus der Ringe
erlaubt.

NOTENKONTROLLE

v Am Wettkampfende jeder Kategorie, nach Anklindigung des Speakers, muss ein Vertreter des Vereins
die Noten der Turner am Wettkampftisch kontrollieren und das Kontrollblatt unterschreiben.

v" Nach 2 Ausklndigungen werden die Noten als angenommen betrachtet.
RANGVERKUNDIGUNG

v" Die Turner:innen nehmen an der Rangverkindigung in Wettkampfkleidung teil.

v" Nichtanwesende Turner:innen erhalten keine Medaille ausser bei begriindeten Abwesenheiten, welche
vorher der Wettkampfleitung mitgeteilt worden sind.

VERHALTEN

v" Personen, die gegen die Wettkampfvorschriften und Richtlinien verstossen, verlieren ihre Rechte und
kénnen vom Wettkampf ausgeschlossen oder disqualifiziert werden

ERINNERUNGSPREISE
v" Die Erinnerungspreise werden dem Leiter nach der Rangverkindigung abgegeben.
RANGLISTEN

v" Es werden keine gedruckten Ranglisten nach dem Wettkampf verkauft. Die Rangliste wird nach der
Rangverkiindigung aufgehangt und auf der Homepage www.gymwallis.ch online gestellt.
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Chauffage - Sanitaire - Ferblanterie
Couverture - Ventilation - Solaire

Tél. 024 471 41 04 info@avanthey.ch




Monthey, 23-24 mai 2026

Programme . .
Salle du Reposieux, Rue du Tonkin 28

RDV 15 MIN AVANT LE DEBUT DU CONCOURS POUR LE RASSEMBLEMENT
TERMIN 15 MIN VOR DEM BEGINN DES WETTKAMPF FUR DIE VERSAMMLUNG

SAMEDI
TOURNUS 1 C5F + C6F 8HO00-9H45
TOURNUS 2 C5F + C6F 9H45-11H40
TOURNUS 3 C5F + C6F 11H40-13H35
RESULTATS C5F + C6F 14H20
TOURNUS 4 C5G6+CD +CH 14H50-16H25
TOURNUS 5 C6G + C7G + C7F 16H25-18H10
RESULTATS C5G +C6G +C7G +C7F+CD + CH 18H45
DIMANCHE

TOURNUS 1 CiB + C2B 8HO00-10H10
TOURNUS 2 Cl1A + C2A 10H10-12H20
RESULTATS C1A +C1B + C2A + C2B 13HO00
TOURNUS 3 C3F + CAF 13H30-16H00
TOURNUS 4 C1G +C2G + C3G + C4G 16H00-17H30
RESULTATS C1G + C2G + C3G + C4G + C3F + C4F 18HO0
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Bureau détude / Création paysagére / Piscine & Spa / Entretien

Route de |'Industrie 10 - 1896 Vouvry - 024/4718155

La vraie vie c'est
partager des moments
d’émotions. @

groupemutuel

La vraie vie, assurément.




Plan de situation / Situationsplan
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9 Salle du Reposieux, Rue du Tonkin 28, 1870 Monthey

Parkings gymnastes & spectateurs
Parkplatze Turner & Zuschauer

Parking juges et Gym Valais/Wallis
Parkplatze Kampfrichter & Gym Valais/Wallis



Btre spécialiste en tenues:
équipements de gym™:f .-

www.carlasport.ch




@ www.carsbernard.ch |

C 024/4727020

= info@carsbernard.ch

@ Les Cérs Bernard

echenard

batiment
infrastructures

Route de Pré-Bérard 2 T. 024 /41717

R Free
1870 Monthey www.echenard.ch De 13 a 60 places wim
En Suisse ou en Europe

Construction
de batiments publics
et prives

Génie parasismique
en Suisse et a l'étranger
Génie Civil
et environnement
KURMANN CRETTON Constructions industrielles

INGENIEURS Assainissements
et transformations

Ouvrages d'art
www.kcing.ch Expertises




Liste des prix

Minérales
Thé
Café

Biere pression
Vin 1dl
Vin 5d|

Croissant
Hot-dog/Sandwich

Saucisse de veau grillée au feu de bois
Frites, salade, pain, sauces

Tranche de porc grillée au feu de bois
Frites, salade, pain, sauces

Tagliatelles fraiches aux asperges
Fromage rapé et pain

Raclette du Valais AOP Orsieres
Raclette «Barry» aux herbes

du St-Bernard

Consigne des verres
Consigne assiettes et couvert

4 CHF
4 CHF
4 CHF
5 CHF
4 CHF
15 CHF

1.5 CHF

5 CHF

12 CHF

15 CHF

15 CHF

5 CHF

5 CHF

2 CHF
3 CHF



Preisliste

Mineral & Sussgetranke
Tee
Kaffee

Bier vom Fass
Wein 1dl
Wein 5dI

Gipfel
Hot-dog/Sandwich

Kalbsbratwurst vom Holzfeuer
Pommes frites, Salat, Brot, Saucen

Schweinssteak vom Holzfeuer
Pommes frites, Salat, Brot, Saucen

Frische Tagliatelle mit Spargeln
Geriebener Kase und Brot

Walliser Raclette AOP Orsiéres
Raclette «Barry» mit Krautern

vom St. Bernhard

Pfand fur Glaser
Pfand fur Teller und Besteck

4 CHF
4 CHF
4 CHF
5 CHF
4 CHF
15 CHF

1.5 CHF

5 CHF

12 CHF

15 CHF

15 CHF

5 CHF

5 CHF

2 CHF
3 CHF
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BAINS THERMAUX - HOTEL
RESTAURANTS - WELLNESS

airnace

service nacelles | grues compactes | échafaudages mobiles

Blanchut : 079/ 243 75 02
Monnet : 078/ 804 72 27
Fax : 024/ 471 45 50

Blonchut & Monnet Sor

Ferblanterie - couverture - sanitaire - chauffage - Solaire thermique - travaux hydrauliques

Chemin de Verrey 2 info@olanchut-monnet.ch
1873 Va-dlliez WWW.blanchut-monnet.ch



Feuille de notes/Nottenblat

Nom Sol Anneaux Saut Reck Barres Total
Name Boden Ringe Sprung Reck Barren
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