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700 champions pour un week-end

La gymnastique aux agrès a cela de particulier qu'elle allie force et grâce,
discipline et créativité, performance individuelle et esprit collectif. Des
valeurs que Monthey, ville résolument sportive avec ses quelque 51
sociétés, reconnaît et cultive depuis longtemps.

Les 23 et 24 mai 2026, c'est près de 700 gymnastes valaisans qui
convergeront vers la salle du Reposieux pour se disputer 20 titres de
champions cantonaux. Un rendez-vous sportif de premier plan, mais
aussi une belle fête populaire et familiale, où chaque participant, qu'il
soit novice ou aguerri, vient mesurer le fruit de mois d'entraînement,
portés par la passion d'une discipline exigeante et complète.

Car la gymnastique ne forme pas seulement des corps. Elle forge des
caractères. La persévérance, la précision, le respect d'autrui et le
dépassement de soi qu'elle enseigne sont autant de principes que ses
adeptes emportent bien au-delà de la salle de sport.

Avec ses 152 ans d'existence, autant d'années au service de la jeunesse
montheysanne, Monthey-Gym témoigne du fort ancrage dont bénéficie
la gymnastique dans notre région. Une passion transmise de génération
en génération, portée par des bénévoles dont l'engagement sans faille
contribue au dynamisme sportif et social de notre Ville, et dont nous
sommes fiers.

Au nom de la Ville de Monthey, un grand merci aux bénévoles, aux
moniteurs et au comité d'organisation pour leur investissement. Bonne
chance à toutes et tous les participants, que la compétition soit belle et
les souvenirs durables !

Fabrice Thétaz Président de la Ville de Monthey

Mot du Président de la ville de Monthey



700 Meisterinnen und Meister an einem Wochenende

Das Geräteturnen hat die Besonderheit, Kraft und Anmut, Disziplin und
Kreativität, individuelle Leistung und Teamgeist miteinander zu vereinen.
Werte, die Monthey – eine ausgesprochen sportbegeisterte Stadt mit
ihren rund 51 Vereinen – seit Langem anerkennt und pflegt.

Am 23. und 24. Mai 2026 werden nahezu 700 Walliser Turnerinnen und
Turner in der Halle Reposieux zusammenkommen, um 20
Kantonalmeistertitel auszutragen. Ein sportliches Grossereignis ersten
Ranges, zugleich aber auch ein schönes Volks- und Familienfest, bei dem
jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer – ob Neuling oder erfahren –
die Früchte monatelangen Trainings unter Beweis stellen kann, getragen
von der Leidenschaft für eine anspruchsvolle und vielseitige Sportart.

Denn das Turnen formt nicht nur Körper. Es formt auch Charaktere.
Ausdauer, Präzision, Respekt gegenüber anderen und das Überwinden
der eigenen Grenzen – all diese Tugenden, die der Sport vermittelt,
nehmen seine Anhängerinnen und Anhänger weit über die Turnhalle
hinaus mit ins Leben.

Mit ihrem 152-jährigen Bestehen – ebenso viele Jahre im Dienst der
Jugend von Monthey – zeugt Monthey-Gym von der starken
Verwurzelung, die der Turnsport in unserer Region geniesst. Eine
Leidenschaft, die von Generation zu Generation weitergegeben wird,
getragen von Freiwilligen, deren unermüdliches Engagement zur
sportlichen und gesellschaftlichen Lebendigkeit unserer Stadt beiträgt –
und auf die wir stolz sind.

Im Namen der Stadt Monthey danke ich den Freiwilligen, den Leiterinnen
und Leitern sowie dem Organisationskomitee herzlich für ihren grossen
Einsatz. Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wünsche ich viel Erfolg
– auf einen schönen Wettkampf und bleibende Erinnerungen!

Fabrice Thétaz, Stadtpräsident von Monthey

Grusswort des Stadtpräsidenten von Monthey



Chères et chers gymnastes, invités et amis de la gymnastique,

Au nom de Gym Valais-Wallis, c’est avec un immense plaisir que nous
vous souhaitons la bienvenue à Monthey pour le Championnat valaisan
d’agrès 2026.

Ce concours clôt une saison entière de travail acharné et de
dépassement de soi. Petits et grands, vous allez donner le meilleur de
vous-même aujourd’hui. Si les titres de champion-ne valaisan et les
places sur le podium sont limités, l’essentiel reste avant tout la fierté du
chemin parcouru et les progrès accomplis ces derniers mois. Amusez-
vous, épanouissez-vous dans ce sport merveilleux et savourez ces
moments.

Derrière les performances de ce week-end se cachent de nombreuses
personnes dévouées : moniteurs, juges, collaborateurs de Gym Valais-
Wallis, le comité d’organisation et les nombreux bénévoles. Un immense
merci à tous pour votre travail indispensable. Merci également aux
spectateurs qui font le déplacement pour soutenir et encourager nos
gymnastes.

Je tiens à remercier particulièrement la société de Monthey-Gym et son
comité d’organisation. Tout a été mis en œuvre pour vous accueillir dans
les meilleures conditions et garantir le bon déroulement de cette
compétition.

Profitez pleinement de chaque instant de ce week-end. Je me réjouis
déjà de vous retrouver nombreux.

Vive la gymnastique et vive Gym Valais-Wallis !

Pauline Bovier
Présidente de Gym Valais-Wallis

Le mot de bienvenue de Gym Valais-Wallis



Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Gäste und Freunde des Turnsports,

Im Namen von Gym Valais-Wallis heissen wir Sie mit grosser Freude in
Monthey zur Walliser Meisterschaft in Geräteturnen 2026 willkommen.

Dieser Wettkampf bildet den Abschluss einer ganzen Saison voller harter
Arbeit und persönlicher Höchstleistungen. Ob jung oder alt, sie werden
heute ihr Bestes geben. Auch wenn die Titel der Walliser Meisterinnen
und Meister sowie die Podestplätze begrenzt sind, steht vor allem der
Stolz auf den zurückgelegten Weg und die in den letzten Monaten
erzielten Fortschritte im Vordergrund. Liebe Turner:innen, habt Spass,
blüht in diesem wunderbaren Sport auf und geniesst diese Momente.

Hinter den Leistungen dieses Wochenendes stehen viele engagierte
Menschen: Leiter:innen, Wertungsrichter:innen, Mitarbeitende von Gym
Valais-Wallis, das Organisationskomitee und die zahlreichen Freiwilligen.
Ein riesiges Dankeschön an alle für eure unverzichtbare Arbeit. Danke
auch an die Zuschauer:innen, die den Weg auf sich nehmen, um unsere
Turnerinnen und Turner zu unterstützen und anzufeuern.
Besonders danken möchte ich dem Verein Monthey-Gym und seinem
Organisationskomitee. Es wurde alles getan, um Sie unter den besten
Bedingungen willkommen zu heissen und den reibungslosen Ablauf
dieses Wettkampfs zu gewährleisten.

Geniessen Sie jeden Augenblick dieses Wochenendes in vollen Zügen. Ich
freue mich schon darauf, Sie zahlreich vor Ort anzutreffen.

Ein Hoch auf das Turnen und ein Hoch auf Gym Valais-Wallis!

Pauline Bovier
Präsidentin von Gym Valais-Wallis

Das Willkommen von Gym Valais-Wallis



Parce que, comme aux agrès,
chaque transaction immobilière
nécessite agilité et précision. 

N’hésitez pas à
Nous contacter ! 

Rue du Château 1 
1870 Monthey 

024 472 42 42 | monthey@mdk.ch 

COURTAGE - ESTIMATION - GERANCE - ADMINISTRATION PPE 
FIDUCIAIRE

mailto:monthey@mdk.ch
mailto:monthey@mdk.ch
















Programme

RESULTATS 

RESULTATS 

TOURNUS 1

TOURNUS 2

TOURNUS 3

TOURNUS 4

TOURNUS 5

C5F + C6F 

C5F + C6F 

C5F + C6F 

C5F + C6F 

C5G + CD + CH

C6G + C7G + C7F

SAMEDI

C5G + C6G + C7G + C7F + CD + CH

Monthey, 23-24 mai 2026
Salle du Reposieux, Rue du Tonkin 28

14H20

18H45

8H00-9H45

9H45-11H40

11H40-13H35

14H50-16H25

16H25-18H10

RESULTATS 

RESULTATS 

TOURNUS 1

TOURNUS 2

TOURNUS 3

TOURNUS 4

C3F + C4F

C1B + C2B

C1A + C2A

C1A + C1B + C2A + C2B

C1G + C2G + C3G + C4G

DIMANCHE

C1G + C2G + C3G + C4G + C3F + C4F

RDV 15 MIN AVANT LE DEBUT DU CONCOURS POUR LE RASSEMBLEMENT

13H00

18H00

TERMIN 15 MIN VOR DEM BEGINN DES WETTKAMPF FUR DIE VERSAMMLUNG

8H00-10H10

10H10-12H20

13H30-16H00

16H00-17H30





Plan de situation / Situationsplan

Parkings gymnastes & spectateurs
Parkplätze Turner & Zuschauer

Parking juges et Gym Valais/Wallis
Parkplätze Kampfrichter & Gym Valais/Wallis

Salle du Reposieux, Rue du Tonkin 28, 1870 Monthey







Liste des prix
Minérales
Thé
Café

Bière pression
Vin 1dl
Vin 5dl

Croissant
Hot-dog/Sandwich

Saucisse de veau grillée au feu de bois
Frites, salade, pain, sauces

Tranche de porc grillée au feu de bois
Frites, salade, pain, sauces

Tagliatelles fraîches aux asperges
Fromage râpé et pain 

Raclette du Valais AOP Orsières

Raclette «Barry» aux herbes 
du St-Bernard

Consigne des verres
Consigne assiettes et couvert

4 CHF
4 CHF
4 CHF

5 CHF
4 CHF
15 CHF

1.5 CHF
5 CHF

12 CHF

15 CHF

15 CHF

5 CHF

5 CHF

2 CHF
3 CHF



Preisliste
Mineral & Süssgetränke 
Tee
Kaffee

Bier vom Fass 
Wein 1dl
Wein 5dl

Gipfeli
Hot-dog/Sandwich

Kalbsbratwurst vom Holzfeuer
Pommes frites, Salat, Brot, Saucen

Schweinssteak vom Holzfeuer
Pommes frites, Salat, Brot, Saucen

Frische Tagliatelle mit Spargeln
Geriebener Käse und Brot

Walliser Raclette AOP Orsières

Raclette «Barry» mit Kräutern 
vom St. Bernhard 

Pfand für Gläser 
Pfand für Teller und Besteck

4 CHF
4 CHF
4 CHF

5 CHF
4 CHF
15 CHF

1.5 CHF
5 CHF

12 CHF

15 CHF

15 CHF

5 CHF

5 CHF

2 CHF
3 CHF





Nom
Name

Sol
Boden

Anneaux
Ringe

Saut
Sprung

Reck
Reck

Barres
Barren

Total

Feuille de notes/Nottenblat
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