
DATE
DATUM

COURS
KURS

LIEU
ORT

RESPONSABLE
VERANTWORTLICHE

LANGUE
SPRACHE

10 Gala Gymotion 2025 Zürich FSG F/D

19
Cours de base de juges GAS - Module 2 (Échange en ligne)
Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 2 (Online-Austausch)

online FSG F/D

19
Cours de formation continue juges GAI B2 - Module 2 
Weiterbildungskurs WR EGT Brevet 2 - Modul 2

online FSG F/D

25
MP J+S Gymnastique aux Agrès (VS 149-26) "Agrès sociétés"
Modul Fortbildung J+S Geräteturnen

Sion, St-Guérin II et III
Office cantonal du Sport VS
Silvio Borella

F/D

03 Cours de perfectionnement juge GAI Brevet 1 Martigny FSG - R6 F

07
Tournoi de volleyball 35-55+
Volleyballturnier 35-55+ 

Fully Dominique Gaillard F/D

07
Cours de perfectionnement moniteurs Agrès individuels
Weiterbildungskurs für Leiter GeTu

Savièse Inge Fievez F/D

07 Cours de perfectionnement juge GAI Brevet 1 Savièse FSG - R6 F

07 Fortbildungskurs EGT Brevet 1 & 2 Kallnach FSG - R5 D

08
Perfectionn&Vous
Weiterbildungstag

Sion Samuel Wenger F/D

14 Cours de perfectionnement juge GAI Brevet 2 Fribourg FSG - R6 F

15 Perfectionnement juges Tests gymnastique Sion, St-Guérin I et IV Mélodie Mariéthoz F

21
Cours de perfectionnement juges Gym&Danse FSG
Fortbildungskurs WR Gymnastik STV

Zuchwil FSG F/D

22
Cours de perfectionnement juges Tests gymnastique FSG
Fortbildungskurs WR Teste STV

Zuchwil FSG F/D

22 Fortbildungskurs EGT Brevet 1 & 2 Wolfwil FSG - R5 D

04 Cours de perfectionnement juge GAI Brevet 2 Vaud FSG - R6 F

07-08 Meeting VS Gymnastique Monthey Anne Gay-Balmaz F

08 Fortbildungskurs EGT Brevet 1 & 2 Thun FSG - R5 D

14
Cours de base juges Gym&Danse FSG (Module 4)
Grundkurs WR Gymnastik STV (Modul 4)

à confirmer FSG F/D

14-15 Cours d'introduction esa pour moniteurs J+S ou P+E à confirmer FSG F/D

14-15
Meeting VS Agrès C1-C4
Meeting VS GeTu K1-K4

Fully Larissa Claret F/D

14-15
Grundlagenkurs WR EGT/VGT
Modul 1 Theorie

Kallnach FSG - R5 D

JANVIER / JANUAR

FÉVRIER / FEBRUAR

MARS / MÄRZ

Programme d'activités 2026
Programm Aktivitäten 2026



15
Cours formation continue juges GAI B2 - Module 5 
Weiterbildungskurs WR EGT Brevet 2 - Modul 5 

Wettingen FSG F/D

28
Meeting VS Agrès C5-C7 - D/H
Meeting VS GeTu K5-K7

Ardon Larissa Claret F/D

29 Module de perfectionnement pour moniteurs esa Yverdon Gym Vaud F

06-11
Cours Moniteur J+S Gymnastique (VS 461-26)
Leiterkurs J+S Turnen

Ovronnaz
Office cantonal du Sport VS
Silvio Borella

F/D

08
Grundlagenkurs WR EGT/VGT

Modul 2 Elementekenntnisprüfung
online FSG - R5 D

10-12
Compétences professionnelle et méthodologique 1 J+S Allround 
(GE)

Ovronnaz FSG F/D

11
Cours de base de juges GAS - Module 5 (Journée présentiel)

Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 5 (Präsenztag)
Aarau FSG F/D

18-19
Qualifications Agrès
Qualifikationen GeTu

Collombey Larissa Claret F/D

18-19
Grundkurs EGT Brevet 1

Modul 1 Theorie
Kallnach FSG - R5 D

25-26 Qualifications Gymnastique Massongex Anne Gay-Balmaz F

26
Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG 
Mobilité -Stabilité

Yverdon FSG F

02
Cours de base juges Gym&Danse FSG (Module 4)
Grundkurs WR Gymnastik STV (Modul 4)

à confirmer FSG F/D

09-10 Championnats VS Gymnastique Sierre Anne Gay-Balmaz FR

09-10 Coupe des bains Yverdon-les-Bains Amis-Gymnastes Yverdon F

09
Championnats FSG d'estafette-navette
STV Meisterschaften Pendelstafette

à confirmer FSG F/D

23-24
Championnat valaisan Agrès
Walliser Meisterschaft GeTu

Monthey Larissa Claret F/D

30-31
Concours Société Jeunesse et Actifs
Vereinswettkampf Jugend und Aktive

Chalais Romain Franzen F/D

30
Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG
Renforcement

Lausanne FSG F

09-11 European Gym for Life Challenge Pistoia (Italy) FSG F/D

AVRIL / APRIL

MAI

JUILLET / JULI



16
Grundkurs EGT Brevet 1
Modul 2 Praktische Prüfung

Kallnach FSG - R5 D

18
Cours de base de juges GAS - Module 7 (Échange en ligne)
Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 7 (Online-Austausch)

online FSG F/D

23
Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG
Gymnastique avec engins à main

FSG F/D

23
Cours de base de juges GAS - Module 8 (Examen pratique)
Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 8 (Praktische Prüfung)

FSG F/D

24 Cours de révision des Tests gymnastique valaisans Vétroz Mélodie Mariéthoz F

29
MP J+S Gymnastique (VS 146-26) "Travailler avec des grands 
engins et des objets"    Modul Fortbildung J+S Turnen

Sion, St-Guérin II et III
Office cantonal du Sport VS
Silvio Borella

F/D

29
Cours de base juges Gym&Danse FSG (Module 7)
Grundkurs WR Gymnastik STV (Modul 7)

Rothrist FSG F/D

06
Cours de perfectionnement Agrès ind. C1-C4
Weiterbildungskurs GeTu K1-K4

Sion, St-Guérin II et III Inge Fievez F/D

12-13
Championnats suisses de sociétés
Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen

Sursee FSG F/D

13 Pré Jump'in Riddes Sandra Pouilly F

20 Pré Jump'in Riddes Sandra Pouilly F

20
Cours de formation continue juges GAI B2 - Module 8 (Examen)
Weiterbildungskurs WR EGT Brevet 2 - Modul 8 (Prüfung)

Wettingen FSG F/D

23 Conférence des dirigeants de société et des moniteurs à confirmer Gym Valais-Wallis F

25-27 Formation de base pour moniteur esa - Partie 1 FSG F/D

26
Championnats suisses de Gymnastique
Schweizer Meisterschaften Gymnastik

Heerbrugg FSG F/D

28 Konferenz der Vereinsverantwortlichen und -leiter à confirmer Gym Valais-Wallis D

03 Cours de révision des Tests gymnastique FSG Vétroz Joëlle Pellaton F

04
Journée 35-55+
35–55+ Tag Granges Lucie Jollien F/D

10
Cours de perfectionnement PE/GE
Weiterbildungskurs Muki-Kitu

Sion, St-Guérin (+CollineMarie-Carol Batlle F/D

19-24
Cours Moniteur J+S Gymnastique aux Agrès (VS 491-26)
Leiterkurs J+S Geräteturnen

Ovronnaz
Office cantonal du Sport VS
Silvio Borella

F/D

25
Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG   
Tactique et concentration

FSG F/D

SEPTEMBRE / SEPTEMBER

OCTOBRE / OKTOBER

AOÛT / AUGUST



31-01
Ch. suisses Agrès masculins ind./par équipes
SM Geräteturnen Turner Einzel/Mannschaften

Bern FSG F/D

01
Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG  
Être en équilibre 

FSG F/D

07-08
Ch. suisses Agrès fém. individuels
SM Geräteturnen Turnerinnen Einzel

Wettingen FSG F/D

07-08
Finale suisse des tests
Schweizer Finale Gymnastik Teste

Clarens FSG F/D

07 Jump'in Collombey Sandra Pouilly F

07 Swiss Cup Zürich Zürich FSG F/D

13-15 Formation de base pour moniteur esa - Partie 2 FSG F/D

14
AD Gym Valais-Wallis
DV Gym Valais-Wallis

Brigue Gym Valais-Wallis F/D

14-15
Ch. suisses Agrès fém. par équipe / Elle+Lui
SM Geräteturnen Turnerinnen Mannschaften/Sie+Er

St. Gallen FSG F/D

21
Cours de perfectionnement 35+/55+
Weiterbildungskurs 35+/55+

Sion, St-Guérin I et IV Françoise Moerch F/D

06 Cours complémentaire 35-55+ Yverdon FSG F

12-13
Championnats suisses de sociétés Jeunesse
Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend

Weinfelden FSG F/D

12
Cours de perfectionnement Agrès ind. C5-C7
Weiterbildungskurs GeTu K5-K7

Sion, St-Guérin II et III Inge Fievez F/D

NOVEMBRE / NOVEMBER

DÉCEMBRE / DEZEMBER



19.01
Cours de base de juges GAS - Module 2 (Échange en ligne)
Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 2 (Online-Austausch)

online FSG F/D

19.01
Cours de formation continue juges GAI B2 - Module 2
Weiterbildungskurs WR EGT Brevet 2 - Modul 2

online FSG F/D

03.02 Cours de perfectionnement juge GAI Brevet 1 Martigny FSG - R6 F

07.02
Cours de perfectionnement moniteurs Agrès individuels
Weiterbildungskurs für Leiter GeTu

Savièse Inge Fievez F/D

07.02 Cours de perfectionnement juge GAI Brevet 1 Savièse FSG - R6 F

07.02 Fortbildungskurs EGT Brevet 1 & 2 Kallnach FSG - R5 D

08.02
Perfectionn&Vous
Weiterbildungstag

Sion Samuel Wenger F/D

14.02 Cours de perfectionnement juge GAI Brevet 2 Fribourg FSG - R6 F

22.02 Fortbildungskurs EGT Brevet 1 & 2 Wolfwil FSG - R5 D

04.03 Cours de perfectionnement juge GAI Brevet 2 Vaud FSG - R6 F

08.03 Fortbildungskurs EGT Brevet 1 & 2 Thun FSG - R5 D

14-15.03
Meeting VS Agrès C1-C4
Meeting VS GeTu K1-K4

Fully Larissa Claret F/D

14-15.03
Grundlagenkurs WR EGT/VGT
Modul 1 Theorie

Kallnach FSG - R5 D

15.03
Cours formation continue juges GAI B2 - Module 5 (présentiel)
Weiterbildungskurs WR EGT Brevet 2 - Modul 5 (Präsenztag)

Wettingen FSG F/D

28.03
Meeting VS Agrès C5-C7 - D/H
Meeting VS GeTu K5-K7

Ardon Larissa Claret F/D

08.04
Grundlagenkurs WR EGT/VGT

Modul 2 Elementekenntnisprüfung
online FSG - R5 D

11.04
Cours de base de juges GAS - Module 5 (présentiel)

Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 5 (Präsenztag)
Aarau FSG F/D

18-19.04
Qualifications Agrès
Qualifikationen GeTu

Collombey Larissa Claret F/D

18-19.04
Grundkurs EGT Brevet 1

Modul 1 Theorie
Kallnach FSG - R5 D

23-24.05
Championnat valaisan Agrès
Walliser Meisterschaft GeTu

Monthey Larissa Claret F/D

16.08
Grundkurs EGT Brevet 1
Modul 2 Praktische Prüfung

Kallnach FSG - R5 D

18.08
Cours de base de juges GAS - Module 7 (Échange en ligne)
Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 7 (Online-Austausch)

online FSG F/D

23.08
Cours de base de juges GAS - Module 8 (Examen pratique)
Grundkurs WR VGT Brevet - Modul 8 (Praktische Prüfung)

FSG F/D

06.09
Cours de perfectionnement Agrès ind. C1-C4
Weiterbildungskurs GeTu K1-K4

Sion, St-Guérin II et III Inge Fievez F/D

20.09
Cours de formation continue juges GAI B2 - Module 8 (Examen pratique)
Weiterbildungskurs WR EGT Brevet 2 - Modul 8 (Praktische Prüfung)

Wettingen FSG F/D

19-24.10
Cours Moniteur J+S Gymnastique aux Agrès (VS 491-26)
Leiterkurs J+S Geräteturnen

Ovronnaz
Office du Sport VS
Silvio Borella

F/D

31-01.11
Ch. suisses Agrès masculins ind./par équipes
SM Geräteturnen Turner Einzel/Mannschaften

Bern FSG F/D

07-08.11
Ch. suisses Agrès fém. individuels
SM Geräteturnen Turnerinnen Einzel

Wettingen FSG F/D

14-15.11
Ch. suisses Agrès fém. par équipe / Elle+Lui
SM Geräteturnen Turnerinnen Mannschaften/Sie+Er

St. Gallen FSG F/D

12.12
Cours de perfectionnement Agrès ind. C5-C7
Weiterbildungskurs GeTu K5-K7

Sion, St-Guérin II et III Inge Fievez F/D

AGRÈS - GETU

Programme 2026 par secteur
Programm 2026 pro Sparte



08.02
Perfectionn&Vous
Weiterbildungstag

Sion Samuel Wenger F/D

15.02 Perfectionnement juges Tests gymnastique Sion, St-Guérin I et IV Mélodie Mariéthoz F

21.02
Cours de perfectionnement juges Gym&Danse FSG
Fortbildungskurs WR Gymnastik STV

Zuchwil FSG F/D

22.02
Cours de perfectionnement juges Tests gymnastique FSG
Fortbildungskurs WR Teste STV

Zuchwil FSG F/D

07-08.03 Meeting VS Gymnastique Monthey Anne Gay-Balmaz F

14.03
Cours de base juges Gym&Danse FSG (Module 4)
Grundkurs WR Gymnastik STV (Modul 4)

à confirmer FSG F/D

25-26.04 Qualifications Gymnastique Massongex Anne Gay-Balmaz F

02.05
Cours de base juges Gym&Danse FSG (Module 4)
Grundkurs WR Gymnastik STV (Modul 4)

à confirmer FSG F/D

09-10.05 Championnats VS Gymnastique Sierre Anne Gay-Balmaz FR

09-10.05 Coupe des bains Yverdon-les-Bains Amis-Gymnastes Yverdon F

24.08 Cours de révision des Tests gymnastique valaisans Vétroz Mélodie Mariéthoz F

29.08
Cours de base juges Gym&Danse FSG (Module 7)
Grundkurs WR Gymnastik STV (Modul 7)

Rothrist FSG F/D

26.09
Championnats suisses de Gymnastique
Schweizer Meisterschaften Gymnastik

Heerbrugg FSG F/D

03.10 Cours de révision des Tests gymnastique FSG Vétroz Joëlle Pellaton F

07-08.11
Finale suisse des tests
Schweizer Finale Gymnastik Teste

Clarens FSG F/D

25.01
MP J+S Gymnastique aux Agrès (VS 149-26) "Agrès sociétés"
Modul Fortbildung J+S Geräteturnen

Sion, St-Guérin II et III
Office du Sport VS
Silvio Borella

F/D

08.02
Perfectionn&Vous
Weiterbildungstag

Sion Samuel Wenger F/D

06-11.04
Cours Moniteur J+S Gymnastique (VS 461-26)
Leiterkurs J+S Turnen

Ovronnaz
Office du Sport VS
Silvio Borella

F/D

09-10.05 Coupe des bains Yverdon-les-Bains Amis-Gymnastes Yverdon F

30-31.05
Concours Société Jeunesse et Actifs
Vereinswettkampf Jugend und Aktive

Chalais Romain Franzen F/D

29.08
MP J+S Gymnastique (VS 146-26) "Travailler avec des grands 
engins et des objets"    Modul Fortbildung J+S Turnen

Sion, St-Guérin II et III
Office du Sport VS
Silvio Borella

F/D

13.09 Pré Jump'in Riddes Sandra Pouilly F

20.09 Pré Jump'in Riddes Sandra Pouilly F

07.11 Jump'in Collombey Sandra Pouilly F

12-13.12
Championnats suisses de sociétés Jeunesse
Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend

Weinfelden FSG F/D

08.02
Perfectionn&Vous
Weiterbildungstag

Sion Samuel Wenger F/D

10-12.04 Compétences professionnelle et méthodologique 1 J+S Allround (GE) Ovronnaz FSG F/D

10.10
Cours de perfectionnement PE/GE
Weiterbildungskurs Muki-Kitu

Sion, St-Guérin 
(+Collines)

Marie-Carol Batlle F/D

GYM & DANSE - GYMNASTIK

JEUNESSE - JUGEND

PE/GE - MUKI/KITU



07.02
Tournoi de volleyball 35-55+
Volleyballturnier 35-55+ 

Fully Dominique Gaillard F/D

08.02
Perfectionn&Vous
Weiterbildungstag

Sion Samuel Wenger F/D

14-15.03 Cours d'introduction esa pour moniteurs J+S ou P+E à confirmer FSG F/D

29.03 Module de perfectionnement pour moniteurs esa Yverdon Gym Vaud F

26.04
Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG 
Mobilité-Stabilité

Yverdon FSG F

09-10.05 Coupe des bains Yverdon-les-Bains FSG Amis-Gymnastes Yverdon F

09.05
Championnats FSG d'estafette-navette
STV Meisterschaften Pendelstafette

à confirmer FSG F/D

30.05
Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG
Renforcement

Lausanne FSG F

23.08
Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG
Gymnastique avec engins à main

FSG F/D

12-13.09
Championnats suisses de sociétés
Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen

Sursee FSG F/D

25-27.09 Formation de base pour moniteur esa - Partie 1 FSG F/D

04.10
Journée 35-55+
35–55+ Tag Granges Lucie Jollien F/D

25.10
Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG   
Tactique et concentration

FSG F/D

01.11
Module de perfectionnement pour moniteurs esa FSG  
Être en équilibre 

FSG F/D

13-15.11 Formation de base pour moniteur esa - Partie 2 FSG F/D

21.11
Cours de perfectionnement 35+/55+
Weiterbildungskurs 35+/55+

Sion, St-Guérin I et IV Françoise Moerch F/D

06.12 Cours complémentaire 35-55+ Yverdon FSG F

Ce programme peut être modifié selon la disponibilité des directeurs de cours, des salles et des organisateurs de manifestations.
Dieses Programm kann je nach Verfügbarkeit der Kursleiter, der Turnhallen und der Veranstalter geändert werden.

ACTIFS/AKTIVE - 35+/55+



Agrès individuels / Einzelgeräteturnen

Meeting Agrès C1-C4 14-15 mars / März Fully

Qualifications Agrès 18-19 avril / April Collombey

Championnat VS Agrès 23-24 mai / Mai Monthey

Meeting Getu K1-K4

Qualifikationen Getu

Walliser Meisterschaft Getu

Gym&Danse / Gymnastik

Meeting Gymnastique 7-8 mars / März Monthey

Qualifications Gymnastique 25-26 avril / April Massongex

Championnat VS Gymnastique 9-10 mai / Mai Sierre

Meeting Gymnastik

Qualifikationen Gymnastik

Walliser Meisterschaft Gymnastik

35-55+

Tournoi Volleyball 35-55+ 7 février / Februar FullyVolleyballturnier 35-55+

Autres manifestations / Andere Veranstaltungen

Manifestations
Veranstaltungen 2026

Journée Perfectionn&Vous 8 février / Februar SionWeiterbildungstag

Concours Société Jeunesse/Actifs
Vereinswettkampf Jugend/Aktive 30-31 mai / Mai Chalais

Meeting Agrès C5-C7 - D/H 28 mars / März ArdonMeeting Getu K5-K7 - F/M

Fête cantonale des Minis
Kantonalturnfest der Minis Annulée faute d’organisateur


